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Ñeå bieát veà vuù cuûa mình:
1. Neân tìm hieåu vuù cuûa mình vaø nhö theá naøo

laø bình thöôøng ñoái vôùi mình qua nhìn vaø
sôø vuù.

2. Gaëp baùc só neáu quyù vò thaáy coù nhöõng
thay ñoåi khoâng bình thöôøng.

3. Neáu quyù vò trong khoaûng tuoåi töø 50-69,
quyù vò neân chuïp hình vuù (chuïp quang
tuyeán vuù) taïi BreastScreen moãi hai naêm.

Tìm hieåu vuù cuûa mình vaø nhö theá
naøo laø bình thöôøng ñoái vôùi mình
Vuù cuûa mình nhìn vaø caûm thaáy nhö theá naøo
khi sôø vaøo? 
• Nhìn göông, vaø thænh thoaûng sôø vuù mình.
• Sôø vuù khi ñang taém voøi hoa sen, trong

boàn taém, naèm treân giöôøng, hay khi maëc
quaàn aùo. Chæ caàn vaøi phuùt ñeå laøm ñieàu
naøy.

• Nhôù laø phaûi sôø taát caû moâ cuûa vuù, töø
xöông ñoøn gaùnh tôùi döôùi laèn aùo ngöïc, vaø
döôùi naùch.

• Duøng beà phaúng beân trong cuûa caùc ngoùn
tay vaø phaàn meàm cuûa ñaàu ngoùn tay ñeà
sôø phaàn gaàn beân ngoaøi vaø saâu beân trong.
Khoâng coù caùch sôø vuù naøo laø ñuùng hay sai

caû. Nhöõng ñieåm noùi treân chæ laø ñeà nghò.
Quyù vò coù theå coù moät caùch khaùc toát hôn
cho quyù vò.

Neáu quyù vò vaãn coøn trong tuoåi haønh kinh,
vuù cuûa quyù vò coù nhöõng caûm giaùc khaùc nhau
khi sôø vaøo trong caùc thôøi ñieåm khaùc nhau
cuûa thaùng laø ñieàu bình thöôøng. Chaúng haïn
nhö, caûm thaáy vuù cuûa mình ñau, noåi cuïc hôn
hay söng tröôùc khi haønh kinh vaø meàm ñi sau
khi haønh kinh laø ñieàu bình thöôøng.

Phuï nöõ ôû moïi tuoåi ñeàu phaûi quen thuoäc
vôùi vuù cuûa mình, nhöng khi caøng lôùn tuoåi
ñieàu naøy caøng quan troïng hôn vaø nguy cô bò
ung thö vuù taêng theo tuoåi taùc.

Khaùm baùc só neáu quyù vò thaáy coù
thay ñoåi khoâng bình thöôøng
Baát keå laø quyù vò bao nhieâu tuoåi, phaûi khaùm
baùc só ngay neàu quyù vò caûm thaáy hay nhìn
thaáy nhöõng thay ñoåi nhö sau:
• Cuïc u, noåi cuïc hay söï daøy ñaëc trong vuù

hay naùch
• Da thay ñoåi – luùm xuoáng hay ñoû
• Nuùm vuù thay ñoåi – loän vaøo trong thay vì

chóa ra ngoaøi (tröø khi luùc naøo cuõng laø nhö
vaäy), thay ñoåi höôùng hay tieát ra chaát moät
caùch khoâng bình thöôøng.

Vuù thay ñoåi trong suoát cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta. Bieát veà nhöõng thay ñoåi vaø ñeå yù xem quyù
vò caûm thaáy vuù cuûa mình nhö theá naøo khi sôø vuù vaøo caùc thôøi ñieåm khaùc nhau, 
seõ giuùp quyù vò hieåu nhö theá naøo laø bình thöôøng vôùi quyù vò. Neáu quyù vò bieát roõ vuù cuûa
mình, quyù vò deã nhaän ra caùc thay ñoåi khoâng bình thöôøng – nhöõng thay ñoåi khoâng bình
thöôøng naøy coù theå laø daáu hieäu cuûa ung thö vuù.
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• Moät khu vöïc caûm thaáy khaùc vôùi nhöõng
choã khaùc.

• Ñau moät caùch khoâng bình thöôøng
Baùc só seõ khaùm vuù vaø hoûi veà beänh söû

cuûa quyù vò. Sau ñoù baùc só coù theå saép xeáp ñeå
quyù vò ñöôïc thöû nghieäm nhieàu loaïi khaùc
nhau ñeå tìm hieåu nguyeân nhaân gaây ra söï
thay ñoåi naøy. Quyù vò coù theå ñöôïc giôùi thieäu
ñi chuïp hình vuù, sieâu aâm, hay laøm sinh thieát
moâ – thuû thuaät naøy bao goàm vieäc laáy teá baøo
vuù ñeå xeùt nghieäm trong phoøng thí nghieäm.
Hoûi baùc só xem nguyeân nhaân gì gaây neân söï
thay ñoåi naøy. Neáu khoâng hieåu roõ, quyù vò phaûi
noùi cho baùc só bieát. Trong ña soá tröôøng hôïp,
söï thay ñoåi cuûa vuù do nhöõng nguyeân nhaân
voâ haïi gaây ra.

Trong 10 tröôøng hôïp vuù  thay ñoåi, 9
tröôøng hôïp khoâng phaûi laø ung thö vuù, tuy
nhieân nhôø baùc só khaùm baát kyø thay ñoåi naøo
laø moät ñieàu quan troïng. Ñöøng trì hoaõn.

Chuïp hình vuù taïi BreastScreen
Chuïp hình vuù ñeå phaùt hieän sôùm ung thö vuù
cho phuï nöõ khoâng coù trieäu chöùng gì veà vuù caû.

BreastScreen South Australia laø moät
chöông trình truy tìm ung thö vuù chuïp hình
vuù (quang tuyeán vuù) mieãn phí cho phuï nöõ
trong ñoä tuoåi töø 50-69.

Neáu quyù vò trong khoaûng tuoåi 50-69, quyù
vò ñöôïc chuïp hình vuù mieãn phí taïi
BreastScreen moãi hai naêm.

Ñaây laø caùch toát nhaát ñeå phaùt hieän sôùm
ung thö vuù.

Chuïp hình vuù ñeàu ñaën coù theå giaûm soá
phuï nöõ bò töû vong vì ung thö vuù.

Ñeå laøm heïn vôùi BreastScreen, goïi ñieän
thoaïi soá 13 20 50 (chæ phaûi traû giaù ñieän
thoaïi ñòa phöông). Neáu quyù vò muoán coù thoâng
ngoân vieân khi chuïp hình vuù, xin cho bieát
ñieàu naøy khi laøm heïn. Neáu muoán bieát theâm
chi tieát veà chöông trình BreastScreen, xin
xem www.breastscreensa.sa.gov.au hay goïi
soá 13 20 50.

Xin nhôù, ñeå bieát vuù cuûa mình 
• Bieát vuù cuûa mình bình thöôøng nhìn vaø

caûm thaáy nhö theá naøo khi sôø vaøo.
• Khaùm baùc só ngay khi thaáy coù nhöõng

thay ñoåi baát thöôøng.
• Neáu quyù vò trong khoaûng tuoåi 50-69, chuïp

hình vuù mieãn phí taïi BreastScreen moãi
hai naêm.
Neáu muoán bieát theâm chi tieát veà vuù hay

ung thö vuù, xin goïi Cancer Helpline 
qua soá 13 11 20 vaø chæ phaûi traû giaù cuûa moät
cuù ñieän thoaïi ñòa phöông. Hay thaêm maïng
cuûa chuùng toâi: www.cancervic.org.au
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