T4t cd phu ni phai
co ¢ thic vé vu

Vi thay ddi trong sudt cudc doi cia ching ta. Biét vé nhiing thay d6i va d€ ¥ xem quy
vi cAm thdy vi cta minh nhu th& nao khi so vi vao cic thoi diém khéc nhau,
sé giip quy vi hi€u nhu th& nao 13 binh thudng véi quy vi. N&u quy vi biét 16 vi cta
minh, quy vi d& nhan ra cac thay d6i khong binh thudng — nhiing thay ddi khong binh
thudng nay c6 thé la ddu hiéu ctia ung thu vi.

Dé hiét vé vi cha minh:

1. Nén tim hiéu va clla minh va nhu th& nao
la binh thung déi v6i minh qua nhin va
SO V.

2. Gap bac si néu quy vi thdy c6 nhiing
thay ddi khong binh thudng.

3. NE&u quy vi trong khoang tudi tir 50-69,
quy vi nén chup hinh v (chup quang
tuy8n vi) tai BreastScreen mdi hai nim.

Tim hi€u vi cdia minh va nhu thé
nao Ia binh thuéng ddi véi minh
V(i clia minh nhin va cam thay nhu thé nao
khi s0 vao?

e Nhin guong, va thinh thoang s& v minh.

e S3 vii khi dang tdm voi hoa sen, trong
bon tdm, ndm trén giudng, hay khi méic
quan o. Chi cdn vai phat dé 1am diéu
nay.

e NhG la phai so tat cd mo cla va, tif
xuong don ganh t6i dudi 1an 4o nguc, va
duti nach.

e Dung bé phéng bén trong clia céc ngén
tay va phan mém cla dau ngon tay dé
s phan gan bén ngoai va sau bén trong.
Khong c6 cach s@ vl nao la ding hay sai

ca. Nhiing diém néi trén chi 12 dé nghi.
Quy vi c6 thé co mot cach khéc t6t hon
cho quy vi.

N&u quy vi van con trong tudi hanh kinh,
vl clia quy vi ¢6 nhiing cadm giac khac nhau
khi s& vao trong cac thoi diém khac nhau
clia thang 12 diéu binh thudng. Chang han
nhu, cadm thay va clia minh dau, ndi cuc han
hay sung trudc khi hanh kinh va mém di sau
khi hanh kinh 1a diéu binh thutng.

Phu nif 6 moi tudi déu phai quen thudc
v6i vl clia minh, nhung khi cang 16n tudi
diéu nay cang quan trong hon va nguy cg bi
ung thu v ting theo tudi téc.

Khdm béc si néu quy vi thay c6

thay ddi khéng binh thuGng

Bat k& 12 quy vi bao nhiéu tudi, phai khdm

bac sT ngay néu quy vi cam thdy hay nhin

thdy nhiing thay déi nhu sau:

e Cuc u, ndi cuc hay sy day dic trong v
hay nach

e Da thay d6i — Iom xung hay dé

o Nim v thay déi — 16n vao trong thay vi
chia ra ngoai (trtr khi lic nao cling la nhu
vy), thay déi hudng hay tiét ra chat mot
cach khong binh thutng.
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e Mot khu vic cdm thdy khac véi nhiing
chd khac.
e Dau mot cach khdng binh thuting

Béac ST s& kham v va hoi vé bénh st
clia quy vi. Sau dé bac sT co thé sdp xép dé
quy vi dugc thir nghiém nhiéu loai khac
nhau dé& tim hiéu nguyén nhan gay ra su
thay déi nay. Quy vi co thé dudc gidi thiéu
di chup hinh v, siéu am, hay lam sinh thiét
md — thi thudt nay bao gom viéc Iy t& bao
vii d& xét nghiém trong phong thi nghigm.
Hoi bac s xem nguyén nhan gi gdy nén su
thay déi nay. Néu khong hiéu r8, quy vi phai
noi cho bac s biét. Trong da s6 trudng hap,
sy thay d6i clia vl do nhiing nguy&n nhan
vO hai gay ra.

Trong 10 trudng hop v thay déi, 9
truong hop khong phai la ung thu va, tuy
nhién nhd bac s kham bat ky thay déi nao
la mot diéu quan trong. Ping tri hoan.

Chup hinh va tai BreastScreen

Chup hinh vii dé phét hién sém ung thu vi
cho phu nit khong c6 triéu chiing gi vé vi ca.

BreastScreen South Australia 1a mot
chuang trinh truy tim ung thu v chup hinh
v (quang tuy&n va) mién phi cho phu nii
trong do tudi tir 50-69.

N&u quy vi trong khoang tudi 50-69, quy
vi dugc chup hinh va mién phi tai
BreastScreen mdi hai nim.

Pay la céch t6t nhat dé phét hign sém
ung thu vi.

Chup hinh v déu d3n c6 thé gidm so
phu nit bi tif vong vi ung thu vi.

P& lam hen véi BreastScreen, goi dién
thoai s& 13 20 50 (chi phai tra gia dién
thoai dia phuong). Néu quy vi mudn c6 thong
ngdn vién khi chup hinh vi, xin cho biét
diéu nay khi 1am hen. N&u mudn biét thém
chi tiét vé chuong trinh BreastScreen, xin
xem www.breastscreensa.sa.gov.au hay goi
s 13 20 50.

Xin nhé, d€ biét vii cia minh

e Biét v clia minh binh thutng nhin va
cam thay nhu th& nao khi st vao.

e Kham béc si ngay khi thay ¢ nhiing
thay d6i bat thutng.

o N&u quy vi trong khodng tudi 50-69, chup
hinh vi mién phi tai BreastScreen moi
hai nam.

N&u mudn biét thém chi tiét vé va hay
ung thu va, xin goi Cancer Helpline
qua s0 13 11 20 va chi phéi tra gia clia mot
cl dién thoai dia phuong. Hay tham mang
clia ching toi: www.cancervic.org.au
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