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រោគរលាកថ្លើមជំពកូ B  
និងជំងឺមហារីកថ្លើម

សន្លឹកព័ត៌មាននេះស្តីអំពីវ៉ា យរ៉ឹសនៃរោគរលាកថ្លើមជំពូក B និងទំនាក ់
ទំនងរបស់វាជាមួយជំងឺមហារីកថ្លើម។

ជនជាតិអូស្រ្តា លីច្រើនជាង 210,000 នាក់មានរោគរលាកថ្លើមជំពូក  
B រា ំុរ៉ៃ ។ មនុស្សជាច្រើនពុំដឹងខ្ លួនថាគេមានរោគនេះឡ�ើយ ហ�ើយ 
ប្រហែលជាប្រឈមមុខនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃជំងឺមហារីកថ្លើមទ�ៀតផង។

ត�ើរោគរលាកថ្លើមជំពូក B ជាអ្វី?

រោគរលាកថ្លើមជំពូកB ឬ ‘Hep B’ គឺជាវ៉ា យរ៉សឹ។ វាបះ៉ពាល់ដល់ថ្លើម។ 

វាអាចបណ្តា លឲ្យមានៈ
•	 ការរលាក (ការហ�ើម)
•	 ស្លា កស្នា ម (ត រ្ូវបានគេស្គា ល់ដែរថាជារោគក្រិនថ្លើម) និង/ឬ
•	 ជំងឺមហារកីថ្លើម។ 

ត�ើរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រា ំុរ៉ៃ មានន័យដូចម្តេច?

មនុស្សដែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B ច្រើនជាង 6 ខែមានរោគ  
រលាកថ្លើមជំពូក B ‘រុា រំ៉ៃ ’។ មនុស្សភាគច្រើនអាចមានជំងឺនេះនៅពេល 
គេនៅទារក ឬក្មេងតូច។ អស់អ្នកដែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ  
អាចមានអារម្មណ៍ស្រួលខ្លួនធម្មតា។ គេប្រហែលជាពំុមានសញ្ញា ណា 
មយួនៃរោគឆ្លងនេះឡ�ើយ។ ទោះជាយ៉ា ងនេះក្តី មនុស្សមយួចំនួននឹង 
មានស្លា កស្នា មក្នុងថ្លើម និង/ឬក�ើតជំងឺមហារកីថ្លើម។

ត�ើលោកអ្នកក�ើតរោគរលាកថ្លើមជំពូក B 
តាមរប�ៀបណា?

វ៉ា យរ៉សឹនៃរោគរលាកថ្លើមជំពូក B ត រ្ូវបានផ្ទុកក្នុងវត្ថុរាវនៃរាងកាយ 
និងក្នុងឈាម។ វ៉ា យរ៉សឹនេះឆ្លងរាលដាលនៅពេលវត្ថុរាវទាងំនេះ

 ចូលទៅក្នុងរាងកាយរបស់មនុស្សណាម្នា កទ់�ៀត។

វ៉ា យរ៉សឹនេះអាចឆ្លងរាលដាល៖
•	 ពីម្តា យទៅកូនក្នុងអំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ ឬពេលសម្រាលកូន

 
(ប្រសិនប�ើទារកពំុបានចាកថ់្នា បំង្កា ររោគនៅពេលក�ើតមក)

•	 តាមរយៈការរមួភេទដែលគ្មា នការការពារ
•	 ដោយការប្រើគ្រឿងប្រដាបច់ាកថ់្នា រំមួគ្នា
•	 ដោយដំណ�ើ រការផ្នែកពេទ្យដែលពំុបានសំអាតសម្លា បម់េរោគ
•	 ដោយចាកប់ញ្ចូ លឈាមចូលទៅក្នុងចរន្តឈាមតាមរប�ៀបដទៃ

ទ�ៀត។

ជំងឺនេះមនិអាចឆ្លងរាលដាលដោយៈ
•	 ញុំា អាហារ ភេសជ្ជៈ និងប្រើប្រាស់សមស្លា បព្រាកាបំិតរមួគ្នា
•	 ការឱប និងថ�ើប
•	 ការចាបដ់ៃស្វា គមន។៍

ត�ើលោកអ្នកដឹងថាលោកអ្នកមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B 
រា ំុរ៉ៃ តាមរប�ៀបណា?

ស្នើសំុឲ្យវេជ្ជបណ្ឌិត របស់លោកអ្នកធ្វើតេស្តឈាមរកម�ើលរោគរលាកថ្លើមជំ
ពូក B។ ការធ្វើតេស្តឈាមអាច�បាបឲ់្យលោកអ្នកដឹង ប្រសិនប�ើលោកអ្នកៈ
•	 មានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ
•	 ត្រូវការការចាកថ់្នា បំង្កា ររោគដ�ើម្បីការពារលោកអ្នក
•	 ធ្លា បប់ានចាកថ់្នា បំង្កា ររោគពីពេលមនុ ហ�ើយត្រូវបានការពារ។

មនុស្សម្នា កក់្នុងចំណោមមនុស្ស 3 នាកដ់ែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ
ក្នុងប្រទេសអូស្រ្តា លីពំុដឹងខ្លួនថាគេមានរោគនេះឡ�ើយ។ មនុស្សជាច្រើនពំុបាន
បង្ហា ញឲ្យឃ�ើញសញ្ញា ណាមយួនៃរោគនេះឡ�ើយ។ ប្រសិនប�ើលោកអ្នកពំុមាន 
រោគរលាកថ្លើមជំពូក B ទេ ការចាកថ់្នា បំង្កា ររោគនឹងការពារលោកអ្នកទបទ់ល់ 
នឹងការឆ្លងរោគរលាកថ្លើមជំពូក B។

ត�ើនរណាខល្ះគួរធ្វើតេស្តរកម�ើលរោគរលាកថ្លើមជំពូក B?

1.	 មនុស្សដែលបានក�ើតនៅតំបនអ់ាសី៊ប៉ា សី៊ហ្វិកទ្វីបអាហ្រិ្វក 
 អាមេរកិកណ្តា ល និងអាមេរកិខាងត ប្ូងតំបនអឺ់រុបខាងក�ើត និងខាងត ប្ូង 

 តំបនក់ារ៉ា ប៊នី និងមជ្ឈឹមបូព៌ា ។ ការពិនិត្យសុខភាពដែលលោកអ្នកត្រូវការ 
ដ�ើម្បីធ្វើអន្តោប្រវេ សនម៍កកានប់្រទេសអូស្រ្តា លី តាមធម្មតាពំុធ្វើតេស្តរក

 
ម�ើលរោគរលាកថ្លើមជំពូក B ឡ�ើយ។

2.	 ប្រជាជនអាបូរជីីនី និងអ្នករស់នៅល�ើកោះ Torres Strait។ 

ត�ើមានទំនាក់ទំនងអ្វីខល្ះរវាងរោគរលាកថ្លើមជំពូក B 
និងជំងឺមហារីកថ្លើម? 

វ៉ា យរ៉សឹនៃរោគរលាកថ្លើមជំពូក B អាចបណ្តា លឲ្យក�ើតជំងឺមហារកីថ្លើម។  
ជំងឺមហារកីថ្លើមគឺជាដំុសាចដ់ែលដុះលូតលាស់ក្នុងថ្លើម។ មនុស្សដែល

 
មាន ឬគ្មា នរោគក្រិនថ្លើមអាចក�ើតជំងឺមហារកី។ មានដល់ទៅមនុស្សម្នា ក ់
ក្នុងចំណោមមនុស្ស 4 នាកដ់ែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ  នឹងក�ើត 
រោគក្រិនថ្លើម និង/ឬជំងឺមហារកីថ្លើម។

ត�ើនរណាខល្ះប្រឈមមុខនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃការក�ើតជំងឺ 
មហារីកថ្លើមទាក់ទិននឹងរោគរលាកថ្លើមជំពូក B?

អ្នកណាកដ៏ោយដែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ អាចក�ើតជំងឺមហារកី 
ថ្លើម។ គេពំុដែលឃ�ើញអ្នកមានផ្ទុកមេរោគរលាកថ្លើមមានសុខភាពល្អឡ�ើយ។ 
មនុស្សគ្របរ់ូបដែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ  ត្រូវការចាបំាចពិ់និត្យ 
ម�ើលរោគឲ្យបានទ�ៀងទាត។់

ត�ើការពិនិត្យម�ើលរោគនេះនឹងទាក់ទិនអ្វីខល្ះ? 

ជាគំនិតល្អដែលវេជ្ជបណ្ឌិត របស់លោកអ្នកត្រូវបញ្ជូ នលោកអ្នកទៅជួបគ្រូពេទ្យ 
ឯកទេស។ គ្រូពេទ្យឯកទេសនឹងអាច² ផ្តល់ឱវាទជូនលោកអ្នកអំពីរោគរលាក
ថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ ។
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តាមធម្មតា មនុស្សដែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B  រុា រំ៉ៃ  នឹងមានការធ្វើ 
តេស្តឈាមរ�ៀងរាល់ 6 ខែម្តង។ ការធ្វើតេស្តនេះគឺដ�ើម្បីឲ្យដឹងអំពីរប�ៀប

 
ដែលថ្លើមរបស់គេកំពុងមានដំណ�ើ រការ។ 

ប្រសិនប�ើគ្រូពេទ្យឯកទេសរបស់លោកអ្នក ចងធ់្វើការពិនិត្យរកម�ើលច្រើន
 ទ�ៀតអំពីជំងឺមហារកីថ្លើមលោកអ្នកប្រហែលត្រូវធ្វើៈ

• 	 តេស្តឈាមពិនិត្យរកម�ើលជាតិប្រូតេអ៊ីន AFP រ�ៀងរាល់ 6 ខែម្តង។ 
AFP គឺជាប្រូតេអ៊ីនដែលក�ើនឡ�ើង នៅពេលជំងឺមហារកីលូតលាស់។

• 	  តេស្តថតម�ើលថ្លើមដោយអល់ត្រាសោន (ultrasound) រ�ៀងរាល់ 6  
ខែម្តង ដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលការលូតលាស់ក្នុងថ្លើមរបស់លោកអ្នក។ 

ការពិនិត្យម�ើលទាងំនេះ នឹងជួយ�ក្នុងការសម្គា ល់ដឹងសញ្ញា នៃជំងឺមហារកី
ថ្លើមឲ្យបានទានព់េល នៅពេលវានៅតូច និងងាយស្រួលដ�ើម្បីព្យាបាល។ 
តាមធម្មតា​ តេស្តទាងំនេះត្រូវបានធ្វើឡ�ើងសម្រាបម់នុស្សដែលៈ
• 	 មានសាវតាជាជនជាតិអាសី៊ (បុរសអាយុច្រើនជាង 40 ឆ្នា  ំ 

និងស្រ្តីអាយុច្រើនជាង 50 ឆ្នា )ំ
• 	 មានសាវតាជាជនជាតិអាហ្រ្វិក ហ�ើយមានអាយុច្រើនជាង 20 ឆ្នា ំ
• 	 មានប្រវត្តិគ្រួសារក�ើតជំងឺមហារកីថ្លើម និង/ឬ
• 	 មានស្លា កស្នា មល�ើថ្លើម(រោគក្រិនថ្លើម)។ 

ត�ើមានការព្យាបាលសម្រាប់រោគរលាកថ្លើមជំពូក B  
រា ំុរ៉ៃ ឬទេ?

មានការព្យាបាលសម្រាបរ់ោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ ។ ការព្យាបាលនេះ 
អាចរក្សាវ៉ា យរ៉សឹឲ្យឋិតនៅក្រោមការគ្របគ់្រងបាន។ ការព្យាបាលនេះពំុមែនជា
ការធ្វើឲ្យជាសះស្បើយឡ�ើយ កប៏៉ុន្តែអាចជួយ�ការពារកំុឲ្យខូចថ្លើម និងក�ើត

 ជំងឺមហារកីក្នុងរយៈពេលយូរអង្វែង។

មនិមែនមនុស្សគ្របគ់្នា ដែលមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ នឹងត្រូវការការ 
ព្យាបាលនោះទេ។ គ្រូពេទ្យឯកទេសនឹងជួយ�លោកអ្នកសម្រេចចិត្តនៅពេល 
ណាលោកអ្នកត្រូវការការព្យាបាល។

ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានបណ័្ណ មេឌីឃែរ រដ្ឋា ភិបាលអាចបងថ់្លៃសម្រាបក់ារ 
ព្យាបាលខ្លះ ឬទាងំអស់សម្រាបល់ោកអ្នក។ ប្រសិនប�ើលោកអ្នកពំុមានបណ័្ណ  
មេឌីឃែរទេ សូមពិភាក្សាជាមយួគ្រូពេទ្យឯកទេសរបស់លោកអ្នកអំពីអ្វីដែល 
ត្រូវធ្វើ។

ត�ើមានការព្យាបាលសម្រាប់ជំងឺមហារីកថ្លើមឬទេ?

ការព្យាបាលសម្រាបជំ់ងឺមហារកីថ្លើម នឹងអាស្រ័យល�ើទំហំនៃជំងឺមហារកី 
ហ�ើយថាត�ើវាបានឆ្លងរាលដាល ឬអត។់ ជំងឺមហារកីថ្លើម​កានត់ែងាយស្រួល
ព្យាបាលប្រសិនគេរកឃ�ើញវាបានទានព់េល​។ សូមពិភាក្សាជាមយួគ្រូពេទ្យ
ឯកទេសរបស់លោកអ្នក អំពីជម្រើសនៃការព្យាបាលរបស់លោក​អ្នក ​។

យ�ើងសូមណែនានូំវជំហានដូចតទៅនេះ ដ�ើម្បីធ្វើឲ្យភាពប្រឈមមុខនឹងគ្រោះ 
ថ្នា កន់ៃជំងឺមហារកីថ្លើមទាកទ់ិននឹងរោគរលាកថ្លើមជំពូក B របស់លោកអ្នក 
មានកម្រិតទាបៈ:
• 	 ស្នើសំុធ្វើតេស្តឈាម ដ�ើម្បីពិនិត្យម�ើលក្រែងលោកអ្នកមានរោគរលាកថ្លើម

ជំពូក B  រុា រំ៉ៃ  ជាពិសេសប្រសិនប�ើលោកអ្នកនៅក្នុងក្រុមមនុស្សដែល
 មានគ្រោះថ្នា កក់ម្រិតខ្ពស់។

• 	 ប្រសិនប�ើលោកអ្នកមានរោគរលាកថ្លើមជំពូក B រុា រំ៉ៃ  សូមស្នើឲ្យវេជ្ជបណ្ឌិត
របស់លោកអ្នកបញ្ជូ នលោកអ្នកទៅគ្រូពេទ្យឯកទេសខាងថ្លើម ហ�ើយធ្វើ 
ការពិនិត្យម�ើលឲ្យបានទ�ៀងទាត។់

• 	 ប្រសិនប�ើលោកអ្នកពំុធ្លា បប់ានចាកថ់្នា បំង្កា ររោគរលាកថ្លើមជំពូក B ទេ 
យ�ើងសូមណែនាឲំ្យលោកអ្នកទទួលការចាកថ់្នា ។ំ ថ្នា បំង្កា ររោគនេះនឹងចាក់
ជូនដោយឥតគិតថ្លៃសម្រាប៖់

	 - គ្របទ់ារកដែលទ�ើបក�ើត
	 - �ដៃគូ សមាជិកគ្រួសារ និងអ្នកនៅក្នុងផ្ទះនៃអ្នកក�ើតរោគរលាកថ្លើមជំពូក

 
B។ 

សូមសួរវេជ្ជបណ្ឌិតរបស់លោកអ្នកសម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម។
លោកអ្នកកអ៏ាចកាតប់ន្ថយគ្រោះថ្នា កទ់ាងំមូលនៃជំងឺមហារកីបានដែរដោយៈ
•	 ផឹកស្រាតែបន្តិចបន្តួច ឬកំុផឹកស្រាទាល់តែសោះ
•	 បរ ិភោគផ្លែឈ�ើ និងបន្លែឲ្យបានច្រើន
•	 កំុបរ ិភោគខ្លា ញ់ច្រើនឬសាចគ់េយកមកកែឆ្នៃធ្វើបន្តទ�ៀត
•	 រក្សាទម្ងនរ់ាងកាយដែលមានសុខភាពល្អ
•	 ធ្វើការហាត�់បាណឲ្យបានទ�ៀងទាត ់(ចាបផ់្តើមធ្វើយឺតៗ រចួមកធ្វើកាន់

 
តែច្រើននៅពេលក្រោយៗមក)

•	 ឈបជ់កប់ារ ី
•	 ឆែកពិនិត្យរកម�ើលជំងឺមហារកីកស ប្ូន មហារកីដោះ 

និងមហារកីពោះវ�ៀនធំពេលចំាបាច។់ 

ត�ើខ្ញុំអាចទទួលបានព័ត៌មានបន្ថែមទ�ៀតនៅទីណា?

ចំពោះអ្នកដែលប្រឈមនឹងគ្រោះថ្នា កន់ៃជំងឺមហារកីថ្លើម ឬអ្នកជំងឺ  
មហារកីថ្លើម អាចប�ើកម�ើលគេហទំពរ័ www.cancersa.org.au  
ឬទាកទ់ង​មកក្រុមប្រឹក្សាផ្នែកជំងឺមហារកីរដ្ឋវចិតូរយី៉ា  ដោយទូរស័ព្ទលេខ  
13 11 20។​ សម្រាបអ់្នកបកប្រែភាសា សូមទូរស័ព្ទលេខ13 14 50។ 

សម្រាបព់ត័៌មានបន្ថែម និងការផ្តល់ជំនួយផ្នែករោគរលាកថ្លើមជំពូក B  
សូមប�ើកម�ើលគេហទំពរ័ www.hepatitissa.org.au ឬទូរស័ព្ទមក 
ខ្សែទរស័ព្ទផ្តល់ពត័៌មានអំពីរោគរលាកថ្លើមលេខ 1800 437 222។ 
សម្រាបអ់្នកបកប្រែភាសា សូមទូរស័ព្ទលេខ 13 14 50។

សម្រាបព់ត័៌មានជា​ភាសាសំខាន់ៗ  អំពីរោគរលាកថ្លើមជំពូក B សូមប�ើក  
ម�ើលវ៉បិសាយ www.hepatitissa.org.au។


