
ໄດ້້ຮັັບການກວດສອບໃນເດືືອນກຸຸມພາ 2025

ການກວດເພ່ື່� ອຄ້ົ້� ນຫາໂຣກມະເຮັັງ
ໃນໄລຍະເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນ
ອົົດສະຕາລີີມີີໂຄງການຄັັດກອງມະເຮັັງສາມໂຄງການ. ໂຄງການເຫ່ຼົ່� � ານີ້້ � ໃຊ້້
ການທົົດສອບງ່່າຍໆເພ່ືີ່� � ອຄົ້້ � ນຫາສັັນຍານເລີ່່ � ມຕົ້້ � ນຂອງມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້, ເຕົ້້ � ານົົມ 
ແລະ ປາກມົົດລູກ. ການຄົ້້ � ນຫາມະເຮັັງໃນໄລຍະເລີ່່ � ມຕົ້້ � ນເຮັັດໃຫ້້ປ່ິ່� ນປົົວໄດ້້ງ່່າຍ
ຂ້ຶ້� ນ ແລະ ມີີໂອກາດລອດຊີວິິດສູງກວ່່າ.

ການກວດ​ແມ່່ນມີີໃຫ້້ສຳຳ �ລັບຜູ້້�ທີ່ � ບ່ໍ່� ມີີສັັນຍານຂອງມະເຮັັງ. ຫາກທ່່ານມີີ
ສັັນຍານຂອງມະເຮັັງ, ໃຫ້້ແຈ້້ງໃຫ້້ທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ​ຊາບ.

ການທົົດສອບສາມແບບນີ້້ � ມີີໃຫ້້ໂດຍບ່ໍ່� ເສຍຄ່່າ ຫາກທ່່ານມີີບັັດ Medicare 
ສີີຂຽວ ຫຼືື�  ສີີຟ້້າ (ຊົ່່ � ວຄາວ). ຫາກທ່່ານບ່ໍ່� ມີີບັັດ Medicare, ໃຫ້້ລົົມກັັບທ່່ານໝໍໍ
ຂອງທ່່ານກ່່ຽວກັັບວ່່າການທົົດສອບຈະມີີຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍເທົ່່ � າໃດ. 

ການຄັັດກອງສຳຳ �ລັບມະເຮັັງສາມາດ
ຊ່່ວຍຊີີວິິດຂອງທ່່ານໄດ້້. 

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການຂໍ້້� ມູູນເພີ້້ � ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການກວດມະເຮັັງ ລໍໍ າໄສ້້, ເຕົ້້ � ານົົມ 
ຫຼືື�  ປາກມົົດລູກ, ໃຫ້້ຢ້້ຽມເບິ່່ � ງ 
•   cancersa.org.au   
•   breastscreen.sa.gov.au
•   ncsr.gov.au

ຖ້້າຫາກວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການການສະໜັັບສະໜູູນຫຼັັ�  ງຈາກການກວດພົບ
ວ່່າເປັັນມະເຮັັງ, ໃຫ້້ໂທຫາ Cancer Council SA ຕາມເບີີ 13 11 20.

ຊັັບພະຍາກອນນີ້້ � ຖືືກສ້້າງຂ້ຶ້� ນໂດຍ Cancer Council SA ແລະ 
BreastScreen SA, ໄດ້້ຮັັບທຶຶນສະໜັັບສະໜູູນການພິິມ ແລະ 
ການແປໂດຍ SA PHN ໃນປະເທດ.

ການທົົດສອບເພ່ື່� ອ
ຄ້ົ້� ນຫາໃນໄລຍະ
ເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນ
ຂໍ້້� ມູູນກ່່ຽວກັັບໂຄງການການຄັັດ
ກອງມະເຮັັງຂອງອົົດສະຕາລີີ

 ຂ້ໍ້� ມູູນ ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູນ 

13 11 20
 cancersa.org.au

ສໍໍ າລັັບຂໍ້້� ມູູນຂ່່າວສານຟຣີີ* ແລະ ຂໍ້້� ມູູນທ່ີ່� ເປັັນຄວາມລັັບ ແລະ 
ການສະໜັັບສະໜູູນກ່່ຽວກັັບໂຣກມະເຮັັງ, ວັັນຈັັນ ເຖິິງ ວັັນສຸຸກ 
9.00 ໂມງເຊົ້້ � າ – 5.00 ໂມງແລງ:
•	 ໂທຫາ Cancer Council ທ່ີ່� ເບີີ 13 11 20
•	 ແຊັັດທາງອອນລາຍໄດ້້ທ່ີ່�  cancersa.org.au
•	 ສົ່່ � ງອີີເມລໄປທ່ີ່�  askanurse@cancersa.org.au

ມີີການບໍໍລິ ການແປພາສາຟຣີີ* ທ່ີ່� ເບີີ 131 450 

*ຄ່່າໂທພາຍໃນທ້້ອງຖິ່່ � ນ
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ການຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນໄວຣັັດຫອນໄກ່່ (human papillomavirus, HPV) ແລະ 
ການເຮັັດການທົົດສອບຄັັດກອງປາກ​ມົົດລູກເປັັນປະຈຳຳ �ສາມາດຢຸດມະເຮັັງ
ປາກໝົົດລູກໄດ້້. 

ຜູ້້�ຍິ ງ ແລະ ຜູ້້�ຄົ ນທ່ີ່� ມີີປາກມົົດລູກໃນຊ່່ວງອາຍຸຸ 25-74 ປີີ  ຄວນເຮັັດການ
ທົົດສອບໃນທຸຸກໆຫ້້າປີີ ທ່ີ່� ຄຼີີ�ນິ ກທາງການແພດ. ທ່່ານສາມາດເລືືອກເຮັັດການ
ທົົດສອບດ້້ວຍຕົົວທ່່ານເອງໄດ້້ (ການເກັັບຕົົວຢ່່າງດ້້ວຍຕົົວເອງ) ຫຼືື�  ທ່່ານໝໍໍ ຫຼືື�  
ພະຍາບານສາມາດເຮັັດການທົົດສອບໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້.

Cancer Council SA ແນະນຳຳ �ວ່່າ:

•   �ໃຫ້້ໄປຮັັບວັັກຊີີນປ້້ອງກັັນ HPV. ວັັກຊີີບ່ໍ່� ໄດ້້ເສຍຄ່່າສຳຳ �ລັບຜູ້້�ຄົ ນໃນຊ່່ວງ
ອາຍຸຸ 12-25 ປີີ . ໄປຮັັບວັັກຊີີນໄດ້້ທ່ີ່� ຮ້້ານຂາຍຢາ ຫຼືື�  ຄຼີີ�ນິ ກທາງການແພດ. 
ເດັັກນ້້ອຍໃນຊັ້້ � ນປີີ ທ່ີ່�  7 ຈະໄດ້້ຮັັບວັັກຊີີນທ່ີ່� ໂຮງຮຽນ.

•   �ການເຮັັດການທົົດສອບຄັັດກອງປາກມົົດລູກຕັ້້ � ງແຕ່່ຕອນອາຍຸຸ 25 ປີີ . 

•   �ເມື່່ � ອທ່່ານນັັດໝາຍ, ໃຫ້້ຮ້້ອງຂໍໍລ່ າມແປພາສາ ຫາກທ່່ານຕ້້ອງການ. ທ່່ານ
ຍັັງສາມາດຂໍໍທ່ ານໝໍໍ ຫຼືື�  ພະຍາບານທ່ີ່� ເປັັນຜູ້້�ຍິ ງໄດ້້ ຫາກທ່່ານຕ້້ອງການ.    

•   �ເຂົ້້ � າພົົບທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ຫາກທ່່ານມີີສັັນຍານໃດໜຶ່່ � ງຂອງມະເຮັັງປາກ
ມົົດລູກ. ສັັນຍານທ່ີ່� ສັັງເກດໄດ້້ຄືືມີີເລືືອດອອກໃນລະຫວ່າງ​ທ່ີ່� ທ່່ານບ່ໍ່� ​ເປັັນ
ປະຈຳຳ �ເດືືອນ ຫຼືື�  ເຈັັບລະຫວ່າງມີີເພດສຳຳ �ພັນ. 

ອົົດສະຕາລີີມີີໂຄງການຄັັດກອງມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້ແຫ່່ງຊາດ. ໂຄງການໃຊ້້
ການທົົດສອບແບບງ່່າຍດາຍເພ່ື່� ອຄົ້້ � ນຫາສັັນຍານແຕ່່ເລີ່່ � ມຕົ້້ � ນຂອງມະເຮັັງ
ລຳຳ �ໄສ້້, ໂດຍປົົກກະຕິິແລ້້ວຈະແມ່່ນກ່່ອນໜ້້າທ່ີ່� ທ່່ານຈະສັັງເກດເຫັັນສັັນຍານ. 
ການທົົດສອບຈະຖືືກສົ່່ � ງທາງໄປສະນີີໄປທ່ີ່� ເຮືືອນຂອງທ່່ານ.

ຊາວອົົດສະຕາລີີທັັງໝົົດທີ່� ມີີອາຍຸຸ 45-74 ປີີ  ຄວນເຮັັດການທົົດສອບມະເຮັັງລຳຳ �
ໄສ້້ທຸຸກໆສອງປີີ . 

ອາຍຸຸ 45–49 ປີີ : ສັ່່ � ງ​ເອົົ າ​ເຄື່່ � ອງມືືທົົດສອບມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້ຄັ້້ � ງທຳຳ �ອິດຂອງທ່່ານ
ທາງອອນລາຍ. ຫຼັັ�  ງຈາກນັ້້ � ນ, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເຄື່່ � ອງ​ມືືທົົດສອບຄັ້້ � ງໃໝ່່ໃນທຸຸກໆ
ສອງປີີ ໂດຍອັັດຕະໂນມັັດ.

ອາຍຸຸ 50–74 ປີີ : ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບເຄື່່ � ອງ​ມືືທົົດສອບມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້ໃນທຸຸກໆສອງປີີ   
ໂ​ດຍບ່ໍ່� ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງສັ່່ � ງ​ເອົົ າເຄື່່ � ອງມືືທົົດສອບນັ້້ � ນ.

Cancer Council SA ແນະນຳຳ �ວ່່າ:

•   �ໃຫ້້ປະກອບຂໍ້້� ມູູນ ແລະ ສົ່່ � ງຄືືນຊຸຸດການທົົດສອບຂອງທ່່ານ ເມື່່ � ອມາເຖິິງທາງ
ໄປສະນີີ.

•   �ເຂົ້້ � າພົົບທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ຫາກທ່່ານມີີສັັນຍານຂອງມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້.  
ສັັນຍານລວມທັັງການມີີເລືືອດອອກຈາກທະວານໜັັກ, ເຫັັນເລືືອດໃນ
ຫ້້ອງນ້ຳຳ� � ຫຼືື�  ທ່ີ່� ເຈ້້ຍຊຳຳ �ລະຫຼັັ�  ງຈາກຂັັບຖ່່າຍ, ທ້້ອງຜູູກ ຫຼືື�  ຖອກທ້້ອງໂດຍບ່ໍ່� ຮູ້້�
ສາເຫດ ຫຼືື�  ເມື່່ � ອຍລ້້າໂດຍບ່ໍ່� ຮູ້້� ສາເຫດ. 

•   �ເຂົ້້ � າພົົບທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ຫາກທ່່ານມີີປະຫວັດຄອບຄົົວທ່ີ່� ມີີມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້. 

BreastScreen SA ໃຫ້້ບໍໍລິ ການກວດແມມໂມແກຼຼ ມຟ​ຣີີເພ່ື່� ອກວດໃຫ້້ພົົບມະເຮັັງ
ເຕົ້້ � ານົົມແຕ່່ຕົ້້ � ນ. ການກວດແມມໂມແກຼຼ ມແມ່່ນການເອັັກສະເຣເຕົ້້ � ານົົມ. 

ການກວດຄັດກອງດ້້ວຍແມມໂມແກຼຼ ມ​ແມ່່ນມີີ​ໃຫ້້ສຳຳ �ລັບຜູ້້�ຍິ ງທ່ີ່� ມີີອາຍຸຸ 40 ປີີ  
ແລະ ສູູງກວ່່ານັ້້ � ນ, ໂດຍສະເພາະຜູ້້�ທີ່ � ມີີອາຍຸຸ 50-74 ປີີ . 

ສະແກນລະຫັັດຄິວອາ (QR) ຫຼືື�  ໂທຫາ BreastScreen SA ທ່ີ່� ໝາຍເລກ 
13 20 50 ເພ່ື່� ອຈອງການກວດແມມໂມແກຼຼ ມຟ​ຣີີ. ພວກເຂົົ າສາມາດຈອງ
ລ່່າມແປພາສາທ່ີ່� ເປັັນຜູ້້�ຍິ ງໃຫ້້ການນັັດໝາຍຂອງທ່່ານໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່� ໄດ້້ເສຍຄ່່າ. 

ພະນັັກງານທັັງໝົົດແມ່່ນຜູ້້�ຍິ ງ. ທ່່ານບ່ໍ່� ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີເອກະສານສົ່່ � ງຕ່ໍ່� ຈາກ
ທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ​ກໍໍ ​ໄດ້້ ເພ່ື່� ອມາ​ທຳຳ �​ການກວດ. 

Cancer Council SA ແລະ BreastScreen SA ແນະນຳຳ �ວ່່າ:

•   �ໃຫ້້ມີີການກວດຄັດກອງດ້້ວຍແມມໂມແກຼຼ ມຟຣີີທຸຸກໆສອງປີີ . 
•   �ຮູ້້�ຈັ ກລັັກສະນະ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶ  ກປົົກກະຕິິຂອງເຕົ້້ � ານົົມຂອງທ່່ານ ເພ່ື່� ອໃຫ້້
ທ່່ານສັັງເກດເຫັັນການປ່່ຽນແປງໃດໜຶ່່ � ງ. ການປ່່ຽນແປງທ່ີ່� ອາດຈະເກີີດຂຶ້� ນ
ໄດ້້ ເຊັ່່ � ນ: ກ້້ອນເນື້້ � ອ, ມີີຂອງແຫຼຼ ວໄຫຼຼ ອອກຈາກຫົົວນົົມ ຫຼືື�  ການປ່່ຽນແປງອື່່ � ນ
ໆທ່ີ່� ຜິິດປົກກະຕິິສຳຳ �ລັບທ່່ານ. 

•   �ເຂົ້້ � າພົົບທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ຫາກທ່່ານສັັງເກດເຫັັນການປ່່ຽນແປງໃດໜຶ່່ � ງ , 
ເນື່່ � ອງຈາກວ່່າການຄັັດກອງດ້້ວຍການກວດແມມໂມແກຼຼ ມບ່ໍ່� ເໝາະສົົມສຳຳ �ລັບ
ທ່່ານ. 

ເຂ້ົ້� າເບ່ິ່� ງ breastscreen.sa.gov.au:

•   �ສຳຳ �ລັບຂໍ້້� ມູູນເພ່ີ່� ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການເຮັັດການກວດແມມໂມແກຼຼ ມ.
•   �ສຳຳ �ລັບຂໍ້້� ມູູນເປັັນພາສາຂອງທ່່ານ.

ການຄ້ົ້� ນຫາມະເຮັັງລຳຳ �ໄສ້້ໃນ ລະ
ຍະ ຕ້ົ້� ນໆ

ການຄ້ົ້� ນຫາມະເຮັັງເຕ້ົ້� ານົົ ມແຕ່່
ເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນ

ການຄ້ົ້� ນຫາມະເຮັັງປາກມົົ ດລູູກ
ແຕ່່​ຕ້ົ້� ນໆ

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

ສະແກນລະຫັັດຄິິວອາ (QR) ເພ່ື່� ອ:
•   �ສ່ັ່� ງຊຸຸດເຄ່ື່� ອງມືືທົົດສອບຄັ້້ � ງທຳຳ �ອິິ ດຂອງ
ທ່່ານ ຫືຼື�  ຊຸຸດທົົດສອບທົົດແທນ.

•   ຊອກຫາຂໍ້� ມູູນເປັັນພາສາຂອງທ່່ານ.

ສະແກນລະຫັັດຄິິວອາ (QR) ເພ່ື່� ອ:
•   �ຈອງການນັັ ດໝາຍກວດແມມໂມ
ແກຼຼມຂ ອງທ່່ານໄດ້້ທາງອອນລາຍ.

ສະແກນລະຫັັດ QR ສຳຳ �ລັັບຂໍ້ � ມູູນ
ເພ່ີ່� ມເຕີີມກ່ຽວກັັບ ການຄັັ ດກອງປາກ
ມົົດລູູກ, ລວມທັັ ງທາງເລືື ອກການເກັັບ
ຕົົວຢ່່າງດ້້ວຍຕົວເອງ.

http://breastscreen.sa.gov.au

