
డిసెెంబర్ 2022లో సమీక్షెంచబడినది

కాన్సర్ నిర్ధారణ పరీక్ష అెంటే ఏమిటి? 
కాన్సర్ నిర్ధారణ పరీక్షలతో కాన్సర్ మొదలయ్యే సెంకేతాలను కనిపెట్్టవచ్చు.  
ఈ పరీక్షల ద్వార్, కణాలలో మార్పులను కనుగొనవచ్చు లేద్ భవిష్యేత్తులో  
కాన్సర్ కు కారణమయ్యే మీ శరీరెంలోని అెంటు వ్యేధులను కనుగొనవచ్చు. 

ఆస్ట్రేలియా ప్రభుత్వాెం ప్రేగు, రొమ్ము మరియు గర్భాశయ కాన్సర్ యొక్క 
ప్రారెంభ సెంకేతాలను కనుగొనడానికి మూడు జాతీయ కాన్సర్ నిర్ధారణ 
పథకాలను అెందిస్తుెంది. కాన్సర్ ను ప్రాథమిక దశలో గురితుస్టతు బతికే 
అవకాశాలు ఎకు్కవ.

మీకు ఆకుపచచు లేద్ నీలెం రెంగు మెడికేర్ కార్డ్ ఉెంటే కాన్సర్ నిర్ధారణ మీకు ఆకుపచచు లేద్ నీలెం రెంగు మెడికేర్ కార్డ్ ఉెంటే కాన్సర్ నిర్ధారణ 
పథకాలు ఉచిత్ెంపథకాలు ఉచిత్ెం. మీకు మెడికేర్ కార్డ్ లేకపోతే, పరీక్షలకు ఎెంత్ 
ఖరచువుత్ెందనే ద్ని గురిెంచి మీ వైద్యేనితో మాట్లాడెండి.

కాన్సర్ నిర్ధారణ పరీక్షలు మీ జీవితానిని 
కాపాడతాయి.
మీకు ప్రేగు, రొమ్ము లేద్ గర్భాశయ కాన్సర్ నిర్ధారణ గురిెంచి మరిెంత్ 
సమాచారెం కావ్లనుకుెంటే, సెంప్రదిెంచెండి 

•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

కాయేన్సర్ ఉననిటులా నిర్ధారణ అయిన త్ర్వాత్ మీకు మద్దత్ కావ్లెంటే,  
కాయేన్సర్ కౌని్సల్కాయేన్సర్ కౌని్సల్ SA ను 13 11 20 పై సెంప్రదిెంచెండి.

ఈ కరపత్ెం వెల్ బీయిెంగ్ SA, బ్రెస్్ట స్్కరీన్ SA మరియు కాన్సర్ కౌని్సల్ SA ద్వార్ 
అభివృదిధా చేయబడిెంది. 

ఈ కరపత్ెం మొదట్ 'CALD మహిళా కాన్సర్ నిర్ధారణ అెంబాసిడర్్స ప్రాజెక్్ట' 
సమయెంలో, 2017లో త్యార్ చేయబడిెంది.

కాన్సర్ నిర్ధారణకాన్సర్ నిర్ధారణ
కాన్సర్ ను మ్ెంద్గానే ఎలా 
కనుక్్కవచ్చు

సమాచారెం మరియు మద్దత్సమాచారెం మరియు మద్దత్

13 11 20
cancersa.org.au

కాన్సర్ గురిెంచి ఉచిత్* మరియు రహసయే సమాచారెం  
మరియు మద్దత్ క్సెం, సోమవ్రెం నుెండి శుక్రవ్రెం  
వరకు 9.00 am - 5.00 pm:
• కాన్సర్ కౌని్సల్ ని13 11 20పై సెంప్రదిెంచెండి
• cancersa.org.au ను ఆన్్లలానులో సెంప్రదిెంచెండి
• ఈమెయులు askanurse@cancersa.org.au

ఉచిత్* అనువ్దకుల స్టవ 131 450లో అెంద్బాటులో ఉెంది. 

* లోకల్ కాల్ ఖర్చు

Telugu | తెలుగు

కాయేన్సర్ ను 
మ్ెందస్తుగా 
గురితుెంచడెం.

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


సాధారణ గర్భాశయ నిర్ధారణ పరీక్ష ద్వార్ చాలా గర్భాశయ సాధారణ గర్భాశయ నిర్ధారణ పరీక్ష ద్వార్ చాలా గర్భాశయ 
కాన్సర్ లను నివ్రిెంచవచ్చు. కాన్సర్ లను నివ్రిెంచవచ్చు. 
మీర్ గర్భాశయ నిర్ధారణ పరీక్ష చేయిెంచ్క్వడానికి ఇప్పుడు రెెండు మార్గాలు 
ఉన్నియి.

1.  యోని నుెండి మీ సవాెంత్ కణాలను స్టకరిెంచేెంద్కు పొడవైన దూది అెంకుర్నిని 
ఉపయోగిెంచే స్వాయ-స్టకరణ పరీక్ష. మీర్ ఈ పరీక్షను, మీ వైద్యేని వైదయేశాలలో 
ఏకాెంత్ెంగా తీస్క్వచ్చు లేద్ కొనిని సెందర్భాలోలా మీ వైద్యేనితో మ్ెందే ఏర్పుటు 
చేస్కుననిట్లాయితే మీర్ ఇెంట్లానే పరీక్ష చేస్క్వచ్చు.

2.  వైద్యేడు లేద్ పరిచారిక స్టకరిెంచిన నమూన కణాలు. ఇవి, సెపుకుయేలమ్ ద్వార్ 
గర్భాశయెం నుెండి స్టకరిెంచబడతాయి. 

రెెండు పధ్ధాత్లు కూడా స్రక్షత్మైనవి మరియు ప్రభావవెంత్మైనవి. మీకు ఏ పధ్ధాతి 
సరైనదో మీ వైద్యేడు లేద్ పరిచారికతో మాట్లాడెండి.

మీ నియామకానిని నమోద్ చేస్కుననిప్పుడు, మీర్ ఈ క్రెందివ్టిని పరిశీలిెంచవచ్చు:
• వైదయేశాలలో స్వాయ స్టకరణ అెంద్బాటులో ఉెందో లేదో అడగెండి
• ఎెంత్ ఖరచువుత్ెందో  అడగెండి 
• మహిళా వైద్యేర్లిని లేద్ పరిచారికను అభయేరి్థిెంచెండి
• మీకు అవసరమైతే ఒక అనువ్దకుని అభయేరి్థిెంచెండి
• రెటి్టెంప్ సమయెం గల నియామకానిని అభయేరి్థిెంచెండి.

కాన్సర్కాన్సర్  కౌని్సల్కౌని్సల్ SA మరియుమరియు  వెల్బీయిెంగ్వెల్బీయిెంగ్ SA  సిఫార్్ససిఫార్్స  చేస్తుననివిచేస్తుననివి::

•  25-74 సెంవత్్సర్ల వయస్్స గల గర్భాశయెం ఉనని స్త్రీలు మరియు వయేకుతులు, 
ఎప్పుడైన్ లైెంగిక సెంబెంధ్ెం కలిగి ఉననివ్ర్, ప్రతి ఐద్ సెంవత్్సర్లకు ఒకసారి 
గర్భాశయ నిర్ధారణ పరీక్ష చేయిెంచ్క్వ్లి.

•  12-13 సెంవత్్సర్ల వయస్్స గల పిలలాలకు హ్యేమన్ పాపిలోలామావైరస్ (HPV) 
టీకా వేస్క్వచ్చు. జాతీయ వ్యేధినిరోధ్క పథకెం కిెంద, ఉననిత్ పాఠశాలలోలా లేద్ 
వైదయేశాలలో టీకా ఉచిత్ెంగా అెందిెంచబడుత్ెంది.

•  మీకు అసాధారణ రకతుస్రావెం లేద్ లైెంగిక సమయెంలో నొపిపు వెంటి ఏవైన్ 
లక్షణాలు ఉెంటే మీర్ మీ వైద్యేడిని చూడెండి.

wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreeningని సెందరి్శిెంచెండి లేద్  
cancersa.org.auలో మరిెంత్ సమాచారెం క్సెం గర్భాశయ కాన్సర్ ను 
మ్ెంద్గానే కనుగొనడెం క్సెం శోధిెంచెండి.

ప్రేగు కాన్సర్ త్రచ్గా ఎటువెంటి లక్షణాలు లేకుెండా అభివృదిధా ప్రేగు కాన్సర్ త్రచ్గా ఎటువెంటి లక్షణాలు లేకుెండా అభివృదిధా 
చెెంద్త్ెంది. పేగు కాన్సర్ ను ప్రాథమిక దశలో గురితుస్టతు, బతికే  చెెంద్త్ెంది. పేగు కాన్సర్ ను ప్రాథమిక దశలో గురితుస్టతు, బతికే  
అవకాశాలు ఎకు్కవగా ఉెంట్యి.అవకాశాలు ఎకు్కవగా ఉెంట్యి.
ప్రేగు కాన్సర్ నిర్ధారణలో నిశిత్ మల రకతు పరీక్ష (FOBT) చేయడెం వుెంటుెంది. FOBT,  
మీ మలెంలో కళ్్ళకు కనిపిెంచని రకతుెం క్సెం చూస్తుెంది. రకతుెం కనుగొనబడితే,  
ద్నికి కారణానిని కనుగొనడానికి మీకు త్ద్పరి పరీక్షలు అవసరెం కావచ్చు. 

ప్రతి రెెండు సెంవత్్సర్లకు జాతీయ ప్రేగు కాయేన్సర్ నిర్ధారణ పథకెం, 50-74 సెంవత్్సర్ల 
వయస్్స గల ఆస్ట్రేలియనలాెందరికీ ఉచిత్ FOBT కిట్ ను పోస్్ట చేస్తుెంది. 

కాన్సర్కాన్సర్  కౌని్సల్కౌని్సల్ SA మీకుమీకు  సిఫార్్ససిఫార్్స  చేసోతుెందిచేసోతుెంది::
•   మీర్ 50 సెంవత్్సర్లు లేద్ అెంత్కెంటే ఎకు్కవ వయస్్స ఉననిట్లాయితే ప్రతి రెెండు 

సెంవత్్సర్లకు ఒకసారి ప్రేగు కాయేన్సర్ నిర్ధారణలో పాల్గానెండి.
•   మీకు లక్షణాలు ఉెంటే మీ వైద్యేని చూడెండి. మీ ప్రీష్న్ళ్ెం నుెండి రకతుస్రావమవట్ెం,  

మీ ప్రేగులను ఖాళీ చేసిన త్ర్వాత్ ట్యిలెట్ లో లేద్ ట్యిలెట్ పేపర్ పై రకతుెం 
కనిపిెంచడెం లేద్ వివరిెంచలేని మలబదధాకెం లేద్ అతిసారెం వెంటివి ఈ లక్షణాలలో 
ఉెంట్యి.

•   మీ కుటుెంబ చరిత్లో పేగు కాన్సర్ ఉెంటే మీ వైద్యేని చూడెండి.

మీర్మీర్ 50-74 సెంవత్్సర్ల వయస్్స గలవ్రైతే, జాతీయ ప్రేగు కాన్సర్ నిర్ధారణ పథకెం సెంవత్్సర్ల వయస్్స గలవ్రైతే, జాతీయ ప్రేగు కాన్సర్ నిర్ధారణ పథకెం 
నుెండి మీనుెండి మీ FOBT కిట్  పోస్్ట లో వచిచునప్పుడు పూరితు చేసి తిరిగి ఇవవాడెం చాలా మ్ఖయేెం. కిట్  పోస్్ట లో వచిచునప్పుడు పూరితు చేసి తిరిగి ఇవవాడెం చాలా మ్ఖయేెం.

ncsr.gov.au ని ని  సెందరి్శిెంచెండి లేకసెందరి్శిెంచెండి లేక జాతీయ కాన్సర్ నిర్ధారణ రిజిస్టర్ ను  
1800 627 701పై సెంప్రదిెంచెండి:
•  జాతీయ ప్రేగు కాన్సర్ నిర్ధారణ పథకెం మీకు ఉచిత్ FOBT కిట్ ను ఎప్పుడు పెంప్త్ెందో 

తెలుస్క్ెండి
•  మీర్ మీ FOBT కిట్ ను పోగొటు్టకుననిట్లాయితే లేద్ పాడైపోయినట్లాయితే లేద్  

ద్ని గడువు మ్గిసినట్లాయితే మార్ పరీక్ష క్సెం ఆరడ్ర్ చేయెండి
•  మీ భాష్లో మరినిని వనర్లను దిగుమతి చేస్క్ెండి.

గురితుెంచదగిన లక్షణాలు లేకుెండా రొమ్ము కాన్సర్ అభివృదిధా గురితుెంచదగిన లక్షణాలు లేకుెండా రొమ్ము కాన్సర్ అభివృదిధా 
చెెంద్త్ెంది. రొమ్ము కాన్సర్ ను ప్రాథమిక దశలో గురితుస్టతు, బతికే చెెంద్త్ెంది. రొమ్ము కాన్సర్ ను ప్రాథమిక దశలో గురితుస్టతు, బతికే 
అవకాశాలు ఎకు్కవగా ఉెంట్యి.అవకాశాలు ఎకు్కవగా ఉెంట్యి.
బ్రెస్్ట స్్కరీన్ అనేది రొమ్ముల ఎక్్స-రే. క్రమబదధాెంగా రొమ్ము స్్కరీనిెంగ్ చేస్కుెంటే, మీర్ 
రొమ్ము కాన్సర్ బారిన పడకమ్ెందే, అది చిననిగా, చికిత్్స చేయడానికి వీలుగా 
ఉననిప్పుడే కనుగొనవచ్చు. లక్షణాలు లేని మహిళ్లోలా రొమ్ము కాన్సర్ ను కనుగొనడానికి 
ప్రస్తుత్ెం అెంద్బాటులో ఉనని ఉత్తుమ పరీక్ష రొమ్ము నిర్ధారణ పరీక్ష. 

కాయేన్సర్కాయేన్సర్  కౌని్సల్కౌని్సల్ SA మరియుమరియు  బ్రెస్్టబ్రెస్్ట  స్్కరీన్స్్కరీన్ SA మీకుమీకు  సిఫార్్ససిఫార్్స  చేస్తున్నియిచేస్తున్నియి::
•  మీర్ 50 నుెండి 74 సెంవత్్సర్ల వయస్్స గలవ్రైతే బ్రెస్్ట స్్కరీన్ SAతో ప్రతి రెెండు 

సెంవత్్సర్లకు ఒక ఉచిత్ రొమ్ము నిర్ధారణ పరీక్ష చేయిెంచ్క్ెండి. మీ వయస్్స  
40-49 లేద్ 75 మరియు అెంత్కెంటే ఎకు్కవ వయస్్స ఉననిట్లాయితే, మీర్ 
కూడా ఉచిత్ెంగా రొమ్ము నిర్ధారణ పరీక్ష చేయిెంచ్క్వచ్చు.

•  మీకు 50 సెంవత్్సర్ల కెంటే త్కు్కవ వయస్్స వున్ని, లేద్ మీర్ సాధారణ రొమ్ము 
నిర్ధారణ పరీక్షలను చేయిెంచ్కుననిపపుటికీ, ఏవైన్ మార్పుల క్సెం మీ రొమ్ములను 
క్రమెం త్పపుకుెండా  త్నిఖీ చేయిెంచ్క్ెండి.

•  మీర్ మీ రొమ్ములలో ఏవైన్ మార్పులను గమనిెంచినట్లాయితే వీలైనెంత్ త్వారగా మీ 
వైద్యేని చూడెండి. మార్పులలో, మీ రొమ్ములో కణితి లేద్ మీ రొమ్ముల పరిమాణెం  
లేద్ ఆకృతిలో మార్పు ఉెండవచ్చు.

• మీ కుటుెంబ చరిత్లో రొమ్ము కాన్సర్ ఉెంటే మీ వైద్యేని చూడెండి.

మీ ఉచిత్ రొమ్ము నిర్ధారణ పరీక్షను నమోద్ చేస్క్వడానికి రొమ్ము స్్కరీన్మీ ఉచిత్ రొమ్ము నిర్ధారణ పరీక్షను నమోద్ చేస్క్వడానికి రొమ్ము స్్కరీన్ SAకికి  
13 20 50కి సెంప్రదిెంచెండి. 

మీకు అనువ్దకులు కావ్లెంటే, మీర్ నియామక సమయెం తీస్కొనేట్ప్పుడు 
వ్రికి చెపపుగలర్.  

breastscreen.sa.gov.auసెందరి్శిెంచెండి:  
• రొమ్ము స్్కరీన్ చేయిెంచ్క్వడానికి మరిెంత్ సమాచారెం క్సెం
• మీ భాష్లో మరినిని వనర్లు దిగుమతి చేస్క్వడానికి.

ప్రేగు కాన్సర్ నిర్ధారణప్రేగు కాన్సర్ నిర్ధారణ రొమ్ము కాన్సర్ నిర్ధారణరొమ్ము కాన్సర్ నిర్ధారణ గర్భాశయ కాన్సర్ నిర్ధారణగర్భాశయ కాన్సర్ నిర్ధారణ

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

