
સર્્વવાઇકલ સ્ક્રીનિંગ માટે હવ ેનમનૂાનંુ  
સ્્વ-સંકલન એક વિકલ્્પ છે.
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સર્્વવાઇકલ (ગર્્ભભાશયનાં મુખનું) કેન્્સરથી પોતાને બચાવો.
તે કરવું સરળ છે!



ચાર સરળ પગલાંમાં પરીક્ષણ કેવી રીતે કરવું:

•  �લાલ ઢાકંણુું ગોળ ફેરવીન ેસ્્વવોબ બહાર ખેેંચો.
•  �સ્્વવોબ જુઓ અને લાલ નિશાનની નોોંધ લો.

•  �અનકૂુળ સ્થિતિમા ંઆવી જાઓ.
•  �સ્્વવોબ તમારા યોનિમાર્્ગમાં દાખલ કરો,  

લાલ નિશાની સુધી અંદર નાખંવાનો ધ્્યયેય રાખો. 

•  �હળવથેી સ્્વવોબને એકથી ત્રણ વાર ગોળ ફેરવો.

•  �સ્્વવોબ કાઢીન ેપાછો નળીમાં મકુી દો.
•  �તમારા જીપી, નર્્સ અથવા સ્્વવાસ્થથ્ય કર્્મચારીન ેતે 

પાછો આપી દો. તમારા પરિણામ માટે દવાખાનાનો 
બ ેઅઠવાડિયામાં સંપર્્ક  કરો.

પગલુ ં૧

પગલુ ં૪

પગલુ ં૩

પગલુ ં૨

જો તમારા સર્્વવાઇકલ સ્ક્રીનિંગ પરીક્ષણનો સમય થઇ ગયો હોય તો, 
હવ ેતમ ેસ્્વવોબથી જાત ેજ પોતાના યોનિમાર્્ગનો નમનૂો લઇ શકો છો.  
આ સ્્વવોબનુ ંહ્યુમન પપેિલોમાવાયરસ (એચપીવી) માટે પરીક્ષણ 
કરવામા ંઆવશ.ે એચપીવી શોધવુ ંએ સર્્વવાઇકલ કેન્્સર સામ ેતમારુું 
શ્રેષ્ઠ રક્ષણ છે.

તમારા જીપી અથવા નર્્સન ેસ્્વ-સંકલન માટે પછુો.



જો તમે ૨૫-૭૪ વર્્ષના છો, અને ક્યારેય પણ  
 જાતીય રીતે સક્રિય રહ્યા હોવ તો, દર પાંચ વર્ષે 

સર્્વવાઇકલ સ્ક્રીનિંગ પરીક્ષણ કરાવો.
સ્્વ-સંકલન કરેલ નમૂના, એક જીપી કે નર્્સ દ્વારા લેવામાં આવ્યા  

જટેલાં જ સચોટ છે.

તમે જીપીના દવાખાનામાં, સામાન્્ય રીતે ગોપનીયતા પડદાની પાછળ  
અથવા બાથરૂમમાં, તમારો પોતાનો નમૂનો લઇ શકો છો.  

પરીક્ષણ નિઃશુલ્્ક, સરળ અને વિશ્વસનીય છે.

માહિતી અને સહાય માટે  
કેન્્સર કાઉન્્સસિલન ે૧૩ ૧૧ ૨૦ પર ફોન કરો
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