
સર્્વવાઇકલ સ્ક્રીનિંગ મ્વટે હર્ ેિમિૂ્વનંુ  
સ્ર્-સંકલિ એક વર્કલ્્પ છે.
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સર્્વવાઇકલ (ગર્્વવાશયન્વં મુખનું) કેન્સરથી પોત્વને બચ્વર્ો.
તે કરવું સરળ છે!



ચ્વર સરળ ્પગલ્વંમ્વં ્પરરીક્ષણ કેર્ી રરીતે કરવું:

•   લ્વલ ઢ્વકંણુ ંગોળ ફેરર્ીન ેસ્ર્ોબ બહ્વર ખેંચો.
•   સ્ર્ોબ જુઓ અને લ્વલ નનશ્વનની નોંધ લો.

•   અનકૂુળ સ્થિતતમ્વ ંઆર્ી જાઓ.
•   સ્ર્ોબ તમ્વર્વ યોનનમ્વગવામ્ંવ દ્વખલ કરો,  

લ્વલ નનશ્વની સુધી અંદર ન્વખંર્્વનો ધ્યેય ર્વખો. 

•   હળર્થેી સ્ર્ોબને એકથી ત્રણ ર્્વર ગોળ ફેરર્ો.

•   સ્ર્ોબ ક્વઢીન ેપ્વછો નળીમ્ંવ મકુી દો.
•   તમ્વર્વ જીપી, નસવા અથર્્વ સ્ર્્વસ્થય કમવાચ્વરીન ેતે 

પ્વછો આપી દો. તમ્વર્વ પરરણ્વમ મ્વટે દર્્વખ્વન્વનો 
બ ેઅઠર્્વરિય્વમ્ંવ સંપક્ક  કરો.

પગલુ ં૧

પગલુ ં૪

પગલુ ં૩

પગલુ ં૨

જો તમ્વર્વ સર્્વવાઇકલ સ્ક્ીનનંગ પરીક્ષણનો સમય થઇ ગયો હોય તો, 
હર્ ેતમ ેસ્ર્ોબથી જાત ેજ પોત્વન્વ યોનનમ્વગવાનો નમનૂો લઇ શકો છો.  
આ સ્ર્ોબનુ ંહુ્મન પતેપલોમ્વર્્વયરસ (એચપીર્ી) મ્વટે પરીક્ષણ 
કરર્્વમ્વ ંઆર્શ.ે એચપીર્ી શોધવુ ંએ સર્્વવાઇકલ કેન્સર સ્વમ ેતમ્વરુું 
શ્ષે્ઠ રક્ષણ છે.

તમારા જીપી અથવા નર્્સન ેસ્વ-રં્કલન માટે પછુો.



જો તમે ૨૫-૭૪ ર્ર્વાિ્વ છો, અિે ક્્વરેય ્પણ  
 જાતીય રરીતે સક્ક્ય રહ્્વ હોર્ તો, દર ્પ્વંચ ર્ર્ષે 

સર્્વવાઇકલ સ્ક્રીનિંગ ્પરરીક્ષણ કર્વર્ો.
સ્ર્-સંકલન કરેલ નમૂન્વ, એક જીપી કે નસવા દ્્વર્વ લેર્્વમ્વં આવ્્વ  

જટેલ્વં જ સચોટ છે.

તમે જીપીન્વ દર્્વખ્વન્વમ્વં, સ્વમ્વન્ય રીતે ગોપનીયત્વ પિદ્વની પ્વછળ  
અથર્્વ બ્વથરૂમમ્વં, તમ્વરો પોત્વનો નમૂનો લઇ શકો છો.  

પરીક્ષણ નનઃશુલ્ક, સરળ અને તર્શ્વસનીય છે.

મ્વનહતી અને સહ્વય મ્વટે  
કેન્ર્ર કાઉન્ન્ર્લન ે૧૩ ૧૧ ૨૦ પર ફોન કરો
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