
सर््ववाइकल स्क्रीनिगं के ललए  
स्र्-सकंलि अब एक वर्कल््प ह।ै
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सर््ववाइकल कैं सर से खुद को बच्वए।ं
यह करन्व आस्वन है!



्परीक्षण च्वर सरल चरणों मेें कैसे करें:

•   ल्वल ढक्कन को मोड़ें और स्र्बै को ब्वहर ननक्वलें।
•   स्र्बै को देखें और ल्वल ननश्वन पर ध्य्वन दें।

•   आर्वमद्वयक स्थिनि में आ ज्वए।ं
•   स्र्बै को अपनी योनन में ल्वल ननश्वन िक ड्वलने 

क्व लक्षय रखें। 

•   स्र्बै को धीरे से एक से िीन ब्वर घमु्वए।ँ

•   स्र्बै को ननक्वलें और इसे ट्यूब में र््वपस रखें।
•   इस ेअपन ेजीपी, नसवा य्व स्र््वस्थय क्वयवाकि्ववा को 

लौट्व दें। दो सप्ि्वह में अपन ेपररण्वमों के ललए 
स्क्लननक से संपकवा  करें।

चरण 1

चरण 4

चरण 3

चरण 2

यदद आपक्व सर््ववाइकल स्क्रीननंग टेस्ट होन ेर््वल्व ह,ै िो अब आप स्र्बै के 
द््वर्व अपनी योनन क्व नमयून्व खदु ल ेसकिी हैं। स्र्बै क्व परीक्षण ह्यूमन 
पनैपलोम्वर््वयरस (एचपीर्ी) के ललए नकय्व ज्वएग्व। एचपीर्ी क्व पि्व 
लग्वन्व सर््ववाइकल कैं सर के खखल्वफ आपकरी सबस ेअच्छी सरुक्ष्व ह।ै

स््व-सकंलन के बार ेमेें अपन ेजीपी या नस्स स ेपछूेें।



यदि आ्पकरी उम्र 25-74 र्र्वा के बीच है और आ्प 
कभी यौि रू्प से सवक्य रही हैं, तो हर ्प्वंच स्वल  

मेें सर््ववाइकल (ग्ीर््व) स्क्रीनिंग टेस्ट कर्वए।ं
स्र्-संकलन (सेल्फ कलेक्शन) उिन्व ही सटछीक होि्व है जजिन्व नकसी जीपी  

य्व नसवा द््वर्व ललय्व गय्व नमयून्व।

आप जीपी स्क्लननक में, आमिौर पर प््वइर्ेट स्क्रीन के पीछे य्व ब्वथरूम में, 
अपन्व स्र्ैब खुद ले सकिी हैं।  

परीक्षण ननःशुल्क, आस्वन और नर्श्वसनीय है।

ज्वनक्वरी और सह्वयि्व के ललए  
कैं सर काउंससल को 13 11 20 पर कॉल करें
cancersa.org.au पर जाएं
Hindi | नहन्दछी
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