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Istnieje obecnie mozliwos¢
samodzielnego pobrania wymazu do
badan przesiewowych szyjki macicy.

Zabezpiecz sie przed rakiem szyjki macicy.
Jest to tatwe!
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Jeslimasz zaplanowane badanie przesiewowe szyjki
macicy, mozesz teraz pobrac wtasng prébke wymazu z
pochwy. Wymaz zostanie przebadany na obecnos¢ wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV). Wykrycie wirusa HPV jest
najlepszq ochrong przed rakiem szyjki macicy.

Zapytaj swojego lekarza rodzinnego lub pielegniarke
o samodzielne pobranie wymazu.

Jak wykona¢ test w czterech prostych krokach:
Krok 1 * Przekre¢ czerwong nasadke i wyciggnij
A szczoteczke.

* Spéjrz na szczoteczke i zwré¢ uwage na
czerwony znak.

* Przyjmij wygodng pozycje.
* Wt6z szczoteczke do pochwy, starajgc
sie wtozyc jq do czerwonego znaku.

* Delikatnie obrd¢ szczoteczke od jednego
do trzech razy.

* Wyjmij szczoteczke i umiesé jq z powrotem
W probéwce.

* Oddaj jg swojemu lekarzowi, pielegniarce
lub pracownikowi stuzby zdrowia. Po dwéch
tygodniach skontaktuj sie z klinikq, aby
otrzymac wyniki.




Jesli masz 25-74 lata i kiedykolwiek bytas
aktywna seksualnie, wykonuj badanie
przesiewowe szyjki macicy co piec lat.

Samodzielne pobranie jest tak samo doktadne jak prébka
pobrana przez lekarza rodzinnego lub pielegniarke.

Wtasny wymaz mozna pobrac w przychodni lekarza
pierwszego kontaktu, zwykle za zastong lub w tazience.
Test jest bezptatny, tatwy i niezawodny.

Aby uzyskad informacje oraz pomoc przez telefon
prosimy zadzwonic¢ do
Cancer Council pod numer 13 11 20
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