
 

Сада вам је на располагању и 
самостално узимање узорка за 

тестирање на рак грлића материце.

M
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F

Заштитите се од рака грлића материце.
То је јако лако!



Како да обавите тест у четири 
једноставна корака:

•  �Одврните црвени затварач и извуците 
штапић за узимање узорка.

•  �Погледајте штапић и обратите пажњу 
на црвеним означени део.

•  �Наместите се у удобан положај.
•  �Увуците штапић у вагину, покушајте  

да га гурнете до црвеног знака. 

•  �Нежно окрените штапић један до  
три пута.

•  �Извуците штапић и вратите га у 
епрувету.

•  �Предајте га лекару опште праксе, 
медицинској сестри или здравственом 
раднику. За две недеље, контактирајте 
клинику за резултат.

Корак 1.

Корак 4.

Корак 3.

Корак 2.

Ако је дошло време за тест на рак грлића материце,  
сада можете сами да узмете вагинални узорак.  
Узорак ће се тестирати на хумани папилома вирус  
(Human Papillomavirus - HPV). Проналажење HPV-а 
представља најбољу заштиту од рака грлића материце.

Питајте лекара опште праксе или медицинску сестру 
како можете сами да узмете узорак.



 
Ако имате између 25 и 74 године старости и ако 

сте било кад били сексуално активни, сваких 
пет година треба да се тестирате на рак грлића 

материце (Cervical Screening Test).
Узорак који узме пацијент даје исто тако прецизне резултате  

као и узорак који узме лекар опште праксе или медицинска сестра.

Узорак можете да узмете у ординацији лекара опште праксе,  
обично иза паравана или у тоалету.  

Тест је бесплатан, лако се обавља и поуздан је.

За информације и помоћ, назовите 
Cancer Council 13 11 20
Посетите cancersa.org.au
Serbian | Cрпски

http://cancersa.org.au

