
၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင်ဘ်ာာလတွငွ် ်စိိစစ််ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််

ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�သည််မှာာ� ဘာာလဲဲ။ 
ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကင်ဆ်ာာ၏ အစော�ာပိုု�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� တွေ့�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည််။ 
ဤစစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�သည်် နော�ာင် ်ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါဖြ�စ််လာာနိုု�င်သ်ည့််� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
တွငွ်းး�ရှိိ�  ဆဲဲလ််များ�း�၏ပြော��ာင်းး�လဲဲချျက်များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် ကူးး�စက်ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု�လည်းး� 
တွေ့�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည််။ 

ဩစတြေး��းလျျအစိုးး��ရသည်် အူူမကြီး�း�၊ ရင်သ်ားး�နှှင့််� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာတို့့� ၏ 
အစော�ာပိုု�င်းး�လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါစစ််ဆေး�းမှု ု
အစီီအစဉ်် သုံးး��ခုုဖြ�င့််� စစ််ဆေး�းပေး�းသည််။ ကင်ဆ်ာာကိုု� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�တွငွ် ်တွေ့�ရှိိ�
ပါါက အသက််ရှှင်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု�များ �း�သည််။

သင့််�တွွင်် အစိိမ်းး�ရော�ာင်် သို့့�မဟုုတ်် အပြာ�ာရော�ာင်် မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပြား�း�ရိှိ�ပါါက ကင််ဆာာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််များ�း�မှာာ� အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည််။ သင့််�တွငွ် ်မယ််ဒီီကဲဲကတ််ပြား�း�မရှိိ�
ပါါက စစ််ဆေး�းမှုကုုနု်က်ျျစရိတ််ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�
အသက််ကိုု� ကယ််တင်န်ိုု�င်သ်ည််။
အူူမကြီး�း�၊ ရင်သ်ားး� သို့့� မဟုတ်ု် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� 
အကြော��ာင်းး�အချျက်အလက််များ�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�သိ  ရှိိ�လိုု�ပါါက အော�ာက််ပါါဝက််ဘ််ဆိုု�က်များ�း�
တွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ 

•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au

•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

ကင်ဆ်ာာရှိိ�သည််ဟု ုသိိပြီး�း�နော�ာက်် အကူူအညီီလိုု�အပ််ပါါက  
တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ ကင််ဆာာကော�ာင််စီဖုနု်းး� ၁၃ ၁၁ ၂၀ကိုု�ဆက်ပါါ။

ဤရင်းး�မြ�စ််စာာစော�ာင်က်ိုု� Wellbeing SA၊ BreastScreen SA နှှင့််� Cancer Council SA  
တို့့� က ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ပါါသည််။ 

ဤရင်းး�မြ�စ််စာာစော�ာင်က်ိုု� CALD Women’s Cancer Screening Ambassadors Project 
ကာာလအတွငွ်းး� ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််တွငွ် ်ပထမဆုံးး�� ပြု�ုလုပ်ု်ထားး�ခဲ့့�သည််။

ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
ကင်ဆ်ာာကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေပုံ�

သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� ပ့ံ့�ပိုးး��မုှု  

၁၃ ၁၁၂၀
cancersa.org.au

ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သက််သော�ာ အခမဲ့့�*အပြ�င် ်လျှို့့ ��ဝှှက််လုပ်ု်ပေး�းသည့််� 
သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး� �မှုအုတွက်ွ် အော�ာက််ပါါတို့့� ကိုု� တနင်္လာာ�နေ့့�မှ  
သော�ာကြာ�ာနေ့့� အထိိ နံနံက် ၉းး၀၀ နာာရီီမှှ ညနေေ ၅းး၀၀ နာာရီီအတွငွ်းး� ဆက်သွွယ််ပါါ-
•	 ကင်ဆ်ာာကော�ာင်စီ်ီ၁၃ ၁၁ ၂၀ သို့့�  ဖုနု်းး�ခေါ်�်ပါါ
•	 cancersa.org.au သို့့�  လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှှ စကားး�ပြော��ာပါါ
•	 askanurse@cancersa.org.au သို့့�  အီးး�မေး�းလ်ပို့့� ပါါ

ဖုနု်းး� ၁၃၁ ၄၅၀ ဖြ�င့််� အခမဲ့့�*ဘာာသာာပြ�န်ပ်ေး�းသည််။ 

* ပြ�ည််တွငွ်းး� ဖုနု်းး�ခေါ်�်ခ

Burmese | မြ�န်မ်ာာ

ကင််ဆာာ 
စော�ာစော�ာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
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သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာအများ�း�စုုကိုု� ပံုံ�မှှန် ်သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်။် 

သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပြု�ုလုပ်ု်ရန် ်လက််ရှိိ�၌ နည်းး�လမ်းး� နှှစ််ခုုရှိိ� သည််။

၁။  �သင့််�မိန်းး�မကိုု�ယ််မှှဆဲဲလ််များ�း�ကိုု� ဂွမွ်းး�တော�ာင့််�ရှည််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ ကိုု�ယ််တိုု�င် ်ရယူူ
နည်းး�။ သင်သ်ည်် ဤစစ််ဆေး�းမှုကုိုု� ဆရာာဝန်ဆ်ေး�းခန်းး�တွငွ် ်သီးး�သန့် ်� စစ််ဆေး�းနိုု�င်သ်ည်် 
သို့့� မဟုတ်ု် အချို့��့ကိိစ္စစများ�း�တွငွ် ်သင့််�မိသားး�စုဆုရာာဝန်နှ်ှင့််� ကြို�ု�တင်စီ်ီစဉ််ထားး�လျှှင် ်အိိမ််
တွငွ် ်စစ််ဆေး�းနိုု�င်သ်ည််။

2.   �ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုက ဘဲဲနှုု�တ်သီးး�ကိိရိိယာာ(speculum)  
ကိုု� မိိန်းး�မကိုု�ယ််ထဲဲထိုးး��သွွင်းး�၍ သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�မှှ ဆဲဲလ််များ�း�ကိုု� ရယူူနည်းး�။ 

နည်းး�လမ်းး�နှှစ််ခုုစလုံးး��သည်် ဘေး�းကင်းး�မှုနှုှင့််� ထိိရော�ာက််မှု ုညီီတူူညီမျှှရှိိ�ပါ ါသည််။ သင့််�
အတွက်ွ် သင့််�လျော်�်��သော�ာ နည်းး�လမ်းး�အကြော��ာင်းး� သင့််�မိသားး�စုဆုရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု်  
သူူနာာပြု�ုနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင့််�ရက်ချိိ�န်းး � ရယူူသည့််�အခါါ၊ သင်သ်ည်် အော�ာက််ပါါတို့့� ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်သ်ည််-

•   ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ်ကိုု�ယ််တိုု�င်ရ်ယူူနည်းး� ရှိိ�မ ရှိိ�  မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

•   �ကုနု်က်ျျငွေ�ေများ�း�အကြော��ာင်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ 

•   အမျိုး� း��သမီးး� ဆရာာဝန် ်သို့့� မဟုတ်ု် သူူနာာပြု�ုတစ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ

•   လိုု�အပ််ပါါက စကားး�ပြ�န်တ်စ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ

•   ရက်ချိိ�န်းး �နှှစ််ခုု တော�ာင်းး�ပါါ။

တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ ကင််ဆာာကော�ာင််စီနှှင့််� Wellbeing SA မှှ အော�ာက််ပါါတို့့�ကိုု� အကြံ�ပြု�ု
ထားး�သည်-်

•   �လိင်ဆ်က်ဆံံဖူးး�သည့််� အသက်် ၂၅ မှှ ၇၄ နှှစ််အတွငွ်းး�ရှိိ�  အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� သားး�အိိမ််
ခေါ�ါင်းး�ရှိိ�သူူ  အားး�လုံးး��သည်် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှု ုငါးး�နှှစ််တိုု�င်းး� စစ််ဆေး�းသင့််�သည််။

•   �အသက်် ၁၂-၁၃ နှှစ််ကလေး�းများ�း�တွငွ် ်Human papillomavirus (HPV) ကာာကွွယ််ဆေး�း
ထိုးး��ထားး�ပါါ။ ကာာကွွယ််ဆေး�းကိုု� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အစီီအစဉ််အရ ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ်အခမဲ့့� ထိုးး��ပေး�းပါါသည််။

•   �လိင်ဆ်က်ဆံံစဉ််အတွငွ်းး� ပံုံ�မှန်မ်ဟုတ်ု်သော�ာ သွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါ ါက ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ပြ�သပါါ။

နော�ာက််ထပ် သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း�အတွက်ွ်  
wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreeningသို့့� မဟုတ်ု် သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင်ဆ်ာာကိုု� စော�ာစီးး�
စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွက်ွ် cancersa.org.auဝက််ဘ််ဆိုု�က်တွငွ်က်ြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာသည် ်မည်သ်ည့််�လက္ခခဏာာမျှှ မပြ�ဘဲဲ ဖြ�စ််ပွား��း
တတ််သည်။် အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာကိုု� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�တွွင်် တွေ့�ရိ့ှိ�ပါါက 
အသက််ရှှင််နိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�သည်။်

အူူမကြီး�း�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�တွငွ် ်မစင်သ်ွေး�း� ပါါမပါါ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� (Faecal Occult Blood 
Test (FOBT)) ကိုု�စစ််ဆေး�းသည််။ FOBT သည်် သင့််�မစင်ရ်ှိိ�  မျျက်စိိဖြ�င့််� မမြ�င်တ်ွေ့�နိုု�င်သ်ော�ာ 
သွေး�း�စသွေး�း�နများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းသည််။ သွေး�း�အစအန တွေ့�ရှိိ�ပါါက သွေး�း�ပါါရခြ�င်းး�၏ 
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်နော�ာက််ထပ်စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� စစ််ဆေး�းရနိုု�င်သ်ည််။ 

နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အူူမကြီး�း�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််မှှ အသက်် ၅၀ မှှ ၇၄ နှှစ််အကြား�း� 
သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံသံားး� အားး�လုံးး��ထံံသို့့�  အခမဲ့့� FOBT စစ််ဆေး�းအရာာပစ္စစည်းး�အိိတ််ကိုု� နှှစ််နှှစ််
တစ််ကြိ�မ်် ပို့့� ပေး�းပါါသည််။ 

တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ ကင််ဆာာကော�ာင််စီမှှ သင့််�အားး� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� အကြံ�ပြု�ု
ထားး�သည်-်

•   �အသက်် ၅၀ နှှစ််နှှင့််�အထက်ဖြ�စ််ပါါက အူူမကြီး�း�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� နှှစ််နှှစ််တိုု�င်းး� 
စစ််ဆေး�းပါါ။

•   �သင့််�တွငွ် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�ပါ ါက သင့််�မိသားး�စုဆုရာာဝန်နှ်ှင့််� ပြ�သပါါ။ ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာများ�း�တွငွ် ်စအိုု�မှသွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး�၊ ဝမ်းး�သွားး��ပြီး�း�နော�ာက်် အိိမ််သာာအိုးး��တွငွ် ်
သို့့� မဟုတ်ု် အိိမ််သာာသုံးး��စက္ကူ�ပေါ်�်တွငွ် ်သွေး�း�တွေ့�ခြ��င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် အကြော��ာင်းး�မရှိိ�ဘဲ  
ဝမ်းး�ချုု�ပ်ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင်သ်ည််။

•   �သင့့်�တွငွ် ်အူူမကြီး�း�ကင်ဆ်ာာ မိိသားး�စုရုာာဇဝင်ရ်ှိိ�လျှှ င် ်ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ပြ�သပါါ။

အကယ််၍ သင််သည် ်အသက်် ၅၀ မှှ ၇၄ နှှစ််အတွွင်းး�ဖြ�စ််ပါါက နိုု�င််ငံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာအူူမကြီး�း�
ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််မှှ ပို့့�ပေး�းသည့််� FOBTစစ််ဆေး�းအရာာပစ္စစည်းး�အိိတ်် 
ရော�ာက််လာာသည့််�အခါါ မစင််ကိုု� ထည့်�ပြီး�း�ပြ�န််ပို့့�ပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

အော�ာက််ပါါတို့့� ကိုု� လုပ်ု်ရန် ်ncsr.gov.auဝတွငွ် ်ကြ�ည့်�ရှု�ပုါါ သို့့� မဟုတ်ု် နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ
ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မှှတ််ပံုံ�တင်ဌ်ာာန ဖုနု်းး� ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ သို့့�  ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ-

•   �နိုု�င်င်ံလံုံးး��ဆိုု�င်ရ်ာာ အူူမကြီး�း�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အစီီအစဉ််မှှ သင့််�အားး� အခမဲ့့� FOBT 
စစ််ဆေး�းအရာာပစ္စစည်းး�အိိတ််ကိုု� မည််သည့််�အချိိ�န် တ်ွငွ် ်ပေး�းပို့့� မည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်

•   �FOBT စစ််ဆေး�းအရာာပစ္စစည်းး�အိိတ်် ပျော�ာ�က်ဆုံးး��သွားး��ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် ပျျက်စီးး�သွားး��ပါါက 
သို့့� မဟုတ်ု် သက််တမ်းး�ကုနု်သ်ွားး��ပါါက နော�ာက််ထပ်တစ််ခုု မှာာ�ယူူရန််

•   �သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� နော�ာက််ထပ်သတင်းး�အချျက်အလက််များ�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်ဆွဲဲ�၍ယူူ
ရန်။်

ရင််သားး�ကင််ဆာာသည် ်သိိသာာထင််ရှား��းသော� ာ လက္ခခဏာာများ�း�မရိှိ�ဘဲဲ 
ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််သည်။် ရင််သားး�ကင််ဆာာကိုု� အစော�ာပိုု�င်းး�အဆင့််�တွွင်် တွေ့�ရိ့ှိ�
ပါါက အသက််ရှှင််နိုု�င််ခြေ�ေ ပိုု�များ�း�သည်။်

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မှာာ� ရင်သ်ားး�ဓာာတ််မှှန်ရ်ိုု�က်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ပံုံ�မှန်ပ်ြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ၎င်းး�မှာာ� ငယ််နေေသေး�းစဉ်် သင် ်မသိနိုု�င်သ်ေး�းမီ ရင်သ်ားး�
ကင်ဆ်ာာကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�တွေ့�နိုု�င်ပ်ြီး�း�၊ ကုသုရ လွွယ််ကူူပါါသည််။ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�သေး�းသော�ာ အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်
လက််ရှိိ�၌ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စစ််ဆေး�းမှုဖုြ�စ််သည််။ 

တော�ာင််ဩစတြေး��းလျျ ကင််ဆာာကော�ာင််စီ နှှင့််� BreastScreen SA တို့့�က သင့််�အားး� အော�ာက််ပါါ
အတိုု�င်းး� အကြံ�ပြု�ုထားး�သည်-်

•   �သင်သ်ည်် အသက်် ၅၀ မှှ ၇၄ နှှစ််အတွငွ်းး�ဖြ�စ််လျှှင် ်BreastScreen SA ဖြ�င့််� နှှစ််နှှစ််တိုု�င်းး� 
အခမဲ့့� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာစစ််ဆေး�းပါါ။ အသက်် ၄၀ မှှ ၄၉ နှှစ်် သို့့� မဟုတ်ု် ၇၅ နှှစ်် နှှင့််�
အထက်ဖြ�စ််ပါါက သင်သ်ည််လည်းး� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာအခမဲ့့�စစ််ဆေး�းနိုု�င်သ်ည််။

•   �သင်သ်ည်် အသက်် ၅၀ နှှစ််အော�ာက််ဖြ�စ််သည့််�တိုု�င် ်သို့့� မဟုတ်ု် ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ ပံုံ�မှန််
စစ််ဆေး�းနေေသည့််�တိုု�င် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုတစ််စံုံ�တစ််ရာာအတွက်ွ် သင့််�ရင်သ်ားး�ကိုု� ပံုံ�မှန်စ်စ််ဆေး�း
ပါါ။

•   �သင့််�ရင်သ်ားး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း� သတိိပြု�ုမိိပါါက သင့််�မိသားး�စုဆုရာာဝန်နှ်ှင့််� အမြ�န်ဆ်ုံးး��ပြ�သ
ပါါ။ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�မှာာ� သင့််�ရင်သ်ားး�တွငွ် ်အကြိ�တ််ရှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် 
 သင့််�ရင်သ်ားး� အရွွယ််အစား�း သို့့� မဟုတ်ု် ပံုံ�သဏ္ဍာာန် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။

•   သင့််�တွငွ် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ မိိသားး�စုရုာာဇဝင်ရ်ှိိ�လျှှ င် ်ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ပြ�သပါါ။

အခမဲ့့� ရင််သားး�ကင််ဆာာရော�ာဂါါစစ််ဆေး�းရန်အ်တွွက်် ရက််ချိိ�န်းး �ယူူရန် ်BreastScreen SA 
ဖုုန်းး�၁၃ ၂၀ ၅၀ကိုု� ဆက််ပါါ။ 

သင် ်ရက်ချိိ�န်းး �တော�ာင်းး�သည့််�အခါါ စကားး�ပြ�န်လ်ိုု�အပ််ပါါက ၎င်းး�တို့့� ကိုု� ပြော��ာပါါ။  

အော�ာက််ပါါတို့့� ကိုု� သိိရှိိ�ရန်  ်breastscreen.sa.gov.au ဝက််ဘ််ဆိုု�က်တွငွ်က်ြ�ည့်�ရှု�ပုါါ-

•   ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�   သိိိ�ရှရန််

•   သင့််�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ရင်းး�မြ�စ််စာာစော�ာင်မ်ျား�း�ကိုု� ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်ဆွဲဲ�၍ ရယူူရန်။်

အူူမကြီး�း�ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ရင််သားး�ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� သားး�အိိမ််ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

