
၂၀၂၂ ခုုနှှစ်် ဒီီဇင်ဘ်ာာလတွငွ် ်စိ်စ်စ််ပြီး�ီ�ဖြ�စ််သည််

ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်ဆုိာသည််မှှာာ ဘာာလဲ။ 
ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်ဖြ�င်် ်ကင်ဆ်ာာ၏ အဆေးစ်ာ�ိငု်�်လကခဏာာမှာ�ာ�ကိ ုဆေးတ့ွရိှှိနှိငု်သ်ည််။ 
ဤစ်စ််ဆေးဆာ�မှာမုှာ�ာ�သည်် ဆေး�ာင် ်ကင်ဆ်ာာဆေး�ာဂါါဖြ�စ််လာနှိငု်သ်ည််် သင််ခ်ုနှာာကိယ်ု်
တွငွ်�်ရိှှိ ဆဲာလ်မှာ�ာ�၏ဆေးဖြ�ာင်�်လဲခု�က်မှာ�ာ� သိ� မှာဟုတ်ုွ ကး�စ်က်ဆေး�ာဂါါမှာ�ာ�ကိလုည််� 
ဆေးတ့ွရိှှိနှိငု်သ်ည််။ 

ဩစ်ဆေး�တွ�လ�အစိ်�ု�သည်် အးမှာကြီးကီ�၊ �င်သ်ာ�နှှင်် ်သာ�အိမ်ှာဆေးခုါင်�်ကင်ဆ်ာာတိွ� ၏ 
အဆေးစ်ာ�ိငု်�်လကခဏာာမှာ�ာ�ကိ ုရှှိာဆေး�ွ�� ်နှိငု်င််လံံ�ုဆုိာင်�်ာ ကင်ဆ်ာာဆေး�ာဂါါစ်စ််ဆေးဆာ�မှာ ု
အစီ်အစ်ဉ်် သုံ�ခုုဖြ�င်် ်စ်စ််ဆေးဆာ�ဆေး��သည််။ ကင်ဆ်ာာကိ ုအဆေးစ်ာ�ိငု်�်အဆာင််တ်ွငွ် ်ဆေးတ့ွရိှှိ
�ါက အသက်ရှှိင်န်ှိငု်ဆ်ေးဖြခု �ိမုှာ�ာ�သည််။

သင့််�တွွင့်� အစိိမ်း��ရော�ာင့်� သိ�မ်းဟုုတွ� အပြာ�ာရော�ာင့်� မ်းယ်�ဒီီကဲဲကဲတွ�ပြာ�ာ�ရိိှိ�ါကဲ ကဲင့်�ဆာာ
စိစိ�ရောဆာ�ပြာ�င့်��အစီိအစိဉ်�မ်း�ာ�မိ်းာ အ�မ်ဲ်းဖြ�စ််သည််။ သင််တ်ွငွ် ်မှာယ််ဒီီကဲကတ်ွဖြ�ာ�မှာရိှှိ
�ါက စ်စ််ဆေးဆာ�မှာကု�ုက်�စ်�ိတ်ွကိ ုသင််ဆ်ာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်ဆေးဆွာ�ဆေးနှ�ွ�ါ။

ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်အာ�ဖြ�င်် ်သင်််
အသက်ကိ ုကယ််တွင်န်ှိငု်သ်ည််။
အးမှာကြီးကီ�၊ �င်သ်ာ� သိ� မှာဟုတ်ုွ သာ�အိမ်ှာဆေးခုါင်�်ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�် 
အဆေး�ကာင်�်အခု�က်အလက်မှာ�ာ�ကိ ု�ိမိုှာသိုရိှှိလိ�ုါက ဆေးအာက်�ါဝက်ဘ်ာဆုိာက်မှာ�ာ�
တွငွ် ်�ကည်််ရှု�ု�ါ 

•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au

•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

ကင်ဆ်ာာရိှှိသည််ဟု ုသိပြီး�ီ�ဆေး�ာက် အကးအညီ်လိအု�်�ါက  
ရောတွာင့်�ဩစိရော�တွ�လျ� ကဲင့်�ဆာာရောကဲာင့်�စီိ��ု�် ၁၃ ၁၁ ၂၀ကိဆုာက်�ါ။

ဤ�င်�်ဖြမှာစ််စ်ာဆေးစ်ာင်ကိ် ုWellbeing SA၊ BreastScreen SA နှှင်် ်Cancer Council SA  
တိွ� က ဖြ�ုလ�်ုထားာ��ါသည််။ 

ဤ�င်�်ဖြမှာစ််စ်ာဆေးစ်ာင်ကိ် ုCALD Women’s Cancer Screening Ambassadors Project 
ကာလအတွငွ်�် ၂၀၁၇ ခုုနှှစ််တွငွ် ်�ထားမှာဆုံာ� ဖြ�ုလ�်ုထားာ�ခ်ဲုသည််။

ကင််ဆာာစစ်ဆေးဆားခြ�င််း
ကင်ဆ်ာာကိ ုဆေးစ်ာစီ်�စွ်ာ ရှှိာဆေး�ွ�ံု

သတင်းး�အချျက်းအလက်းနှှင်း်း ပ့်ံ့ပံ့း��မုှု  

၁၃ ၁၁၂၀
cancersa.org.au

ကင်ဆ်ာာဆေး�ာဂါါနှှင််�်တ်ွသက်ဆေးသာ အခုမ်ဲှာ*အဖြ�င် ်လ့�ိဝှက်လ�်ုဆေး��သည််် 
သတွင်�်အခု�က်အလက်မှာ�ာ�နှှင်် ်�်ံ�ိ�ုမှာအုတွက်ွ ဆေးအာက်�ါတိွ� ကိ ုတွ�လာာဆေး�မှ်ှာ 
ဆေးသာ�ကာဆေး�အ်ထိား ��ံက် ၉း�၀၀ �ာ�ီမှှာ ည်ဆေး� ၅း�၀၀ �ာ�ီအတွငွ်�် ဆာက်သွယ််�ါ-
• ကင်ဆ်ာာဆေးကာင်စီ််၁၃ ၁၁ ၂၀ သိ�  ��ု�်ဆေးခု်�ါ
• cancersa.org.au သိ�  လိငု်�်ဆေး�်မှှာ စ်ကာ�ဆေးဖြ�ာ�ါ
• askanurse@cancersa.org.au သိ�  အီ�ဆေးမှာ�လ်�ိ� �ါ

��ု�် ၁၃၁ ၄၅၀ ဖြ�င်် ်အခုမ်ဲှာ*ဘာာသာဖြ��ဆ်ေး��သည််။ 

* ဖြ�ည််တွငွ်�် ��ု�်ဆေးခု်ခု

Burmese | ဖြမှာ�မ်ှာာ

က်င်းးဆာာ 
စော�ာစော�ာ
��းစောဆာ�ခြချင်းး�

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


သာ�အိမ်း�ရော�ါင့်��ကဲင့်�ဆာာအမ်း�ာ�စုိကုိဲ �ုံမိ်းန်� သာ�အိမ်း�ရော�ါင့်��စိစိ�ရောဆာ�
ပြာ�င့်��ပြာ�င့််� ကဲာကွဲယ်�ရော��နုိိုင့်��ါသည်�။ 

သာ�အိမ်ှာဆေးခုါင်�်စ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်ကိ ုဖြ�ုလ�်ု�� ်လက်ရိှှိ၌ �ည််�လမ်ှာ� နှှစ််ခုုရိှှိသည််။

၁။   သင််မိ်ှာ��်မှာကိယ်ု်မှှာဆဲာလ်မှာ�ာ�ကိ ုဂါမ်ွှာ�ဆေးတွာင််ရှ်ှိည််ကိအုသုံ�ဖြ�ု၍ ကိယ်ု်တိွငု် ်�ယ်း
�ည််�။ သင်သ်ည်် ဤစ်စ််ဆေးဆာ�မှာကို ုဆာ�ာဝ�ဆ်ေးဆာ�ခု��်တွငွ် ်သီ�သ� ် ်စ်စ််ဆေးဆာ�နှိငု်သ်ည်် 
သိ� မှာဟုတ်ုွ အခု��ိကိစ်စမှာ�ာ�တွငွ် ်သင််မိ်ှာသာ�စ်ဆုာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်ကြီးကိုတွင်စီ််စ်ဉ််ထားာ�လ့င် ်အိမ်ှာ
တွငွ် ်စ်စ််ဆေးဆာ�နှိငု်သ်ည််။

2.    ဆာ�ာဝ� ်သိ� မှာဟုတ်ုွ သး�ာဖြ�ုက ဘဲာနှှုတ်ွသီ�ကိ�ိယ်ာ(speculum)  
ကိ ုမိှာ��်မှာကိယ်ု်ထဲားထုိား�သွင်�်၍ သာ�အိမ်ှာဆေးခုါင်�်မှှာ ဆဲာလ်မှာ�ာ�ကိ ု�ယ်း�ည််�။ 

�ည််�လမ်ှာ�နှှစ််ခုုစ်လံ�ုသည်် ဆေးဘာ�ကင်�်မှာနှုှင်် ်ထိားဆေး�ာက်မှာ ုညီ်တွးညီ်မှာ့ရိှှိ�ါသည််။ သင်််
အတွက်ွ သင််ဆ်ေးလ�ာ်ဆေးသာ �ည််�လမ်ှာ�အဆေး�ကာင်�် သင််မိ်ှာသာ�စ်ဆုာ�ာဝ� ်သိ� မှာဟုတ်ုွ  
သး�ာဖြ�ုနှှင်် ်ဆေးဆွာ�ဆေးနှ�ွ�ါ။

သင််�်က်ခု��ိ�် �ယ်းသည်််အခုါ၊ သင်သ်ည်် ဆေးအာက်�ါတိွ� ကိ ုဆေးမှာ�ဖြမှာ��်နှိငု်သ်ည််-

•   ဆေးဆာ�ခု��်တွငွ် ်ကိယ်ု်တိွငု်�်ယ်း�ည််� ရိှှိမှာရိှှိ ဆေးမှာ�ဖြမှာ��်�ါ

•    က�ုက်�ဆေးင်မွှာ�ာ�အဆေး�ကာင်�် ဆေးမှာ�ဖြမှာ��်�ါ 

•   အမှာ� ို�သမီှာ� ဆာ�ာဝ� ်သိ� မှာဟုတ်ုွ သး�ာဖြ�ုတွစ််ဦး�ကိ ုဆေးတွာင်�်�ါ

•   လိအု�်�ါက စ်ကာ�ဖြ��တ်ွစ််ဦး�ကိ ုဆေးတွာင်�်�ါ

•   �က်ခု��ိ�်နှှစ််ခုု ဆေးတွာင်�်�ါ။

ရောတွာင့်�ဩစိရော�တွ�လျ� ကဲင့်�ဆာာရောကဲာင့်�စီိနိိုင့််� Wellbeing SA မိ်း ရောအာကဲ��ါတိွ�ကုိဲ အ�ကံဲပြာ�ု
ထားာ�သည်�-

•    လိင်ဆ်ာက်ဆံာ�း�သည််် အသက် ၂၅း မှှာ ၇၄ နှှစ််အတွငွ်�်ရိှှိ အမှာ� ို�သမီှာ�မှာ�ာ�နှှင်် ်သာ�အိမ်ှာ
ဆေးခုါင်�်ရိှှိသး အာ�လံ�ုသည်် သာ�အိမ်ှာဆေးခုါင်�်စ်စ််ဆေးဆာ�မှာ ုင်ါ�နှှစ််တိွငု်�် စ်စ််ဆေးဆာ�သင််သ်ည််။

•    အသက် ၁၂-၁၃ နှှစ််ကဆေးလ�မှာ�ာ�တွငွ် ်Human papillomavirus (HPV) ကာကွယ််ဆေးဆာ�
ထုိား�ထားာ��ါ။ ကာကွယ််ဆေးဆာ�ကိ ုအလယ််တွ��်ဆေးက�ာင်�်မှာ�ာ� သိ� မှာဟုတ်ုွ နှိငု်င််လံံ�ုဆုိာင်�်ာ 
ကာကွယ််ဆေးဆာ�ထုိား�ဖြခုင်�်အစီ်အစ်ဉ််အ� ဆေးဆာ�ခု��်တွငွ် ်အခုမ်ဲှာ ထုိား�ဆေး���ါသည််။

•    လိင်ဆ်ာက်ဆံာစ်ဉ််အတွငွ်�် �ံမှုှာ�မ်ှာဟုတ်ုွဆေးသာ ဆေးသွ�ထွားက်ဖြခုင်�် သိ� မှာဟုတ်ုွ �ာက�င်ဖ်ြခုင်�်
က်ဲသိ� ဆေးသာ လကခဏာာမှာ�ာ�ရိှှိ�ါက ဆာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်ဖြ�သ�ါ။

ဆေး�ာက်ထား�် သတွင်�်အခု�က်အလက်မှာ�ာ�အတွက်ွ  
wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreeningသိ� မှာဟုတ်ုွ သာ�အိမ်ှာဆေးခုါင်�်ကင်ဆ်ာာကိ ုဆေးစ်ာစီ်�
စွ်ာရှှိာဆေး�ွ��အ်တွက်ွ cancersa.org.auဝက်ဘ်ာဆုိာက်တွငွ်�်ကည်််ရှု�ု�ါ။

အူမ်းကြီးကီဲ�ကဲင့်�ဆာာသည်� မ်းည်�သည််�လျကဲခဏာာမ်းှ မ်းပြာ�ဘဲဲ ပြာ�စိ��ွာ�
တွတွ�သည်�။ အူမ်းကြီးကီဲ�ကဲင့်�ဆာာကုိဲ အရောစိာ�ုိင့်��အဆာင့််�တွွင့်� ရောတွရိိ့ှိ�ါကဲ 
အသကဲ�ရိှိင့်�နုိိုင့်�ရောပြာ� �ုိမ်း�ာ�သည်�။

အးမှာကြီးကီ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်တွငွ် ်မှာစ်င်ဆ်ေးသွ� �ါမှာ�ါ စ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�် (Faecal Occult Blood 
Test (FOBT)) ကိစု်စ််ဆေးဆာ�သည််။ FOBT သည်် သင််မ်ှာစ်င်ရိှ်ှိ မှာ�က်စိ်ဖြ�င်် ်မှာဖြမှာင်ဆ်ေးတ့ွနှိငု်ဆ်ေးသာ 
ဆေးသွ�စ်ဆေးသွ��မှာ�ာ�ကိ ုရှှိာဆေး�ွဆေး��သည််။ ဆေးသွ�အစ်အ� ဆေးတ့ွရိှှိ�ါက ဆေးသွ��ါ�ဖြခုင်�်၏ 
အဆေး�ကာင်�်�င်�်ကိ ုရှှိာဆေး�ွ�� ်ဆေး�ာက်ထား�်စ်စ််ဆေးဆာ�မှာမုှာ�ာ� စ်စ််ဆေးဆာ��နှိငု်သ်ည််။ 

နှိငု်င််လံံ�ုဆုိာင်�်ာ အးမှာကြီးကီ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်အစီ်အစ်ဉ််မှှာ အသက် ၅း၀ မှှာ ၇၄ နှှစ််အ�ကာ� 
�သစ်ဆေး�တွ�လ�နှိငု်င််သံာ� အာ�လံ�ုထံားသိ�  အခုမ်ဲှာ FOBT စ်စ််ဆေးဆာ�အ�ာ�စ်စည််�အိတ်ွကိ ုနှှစ််နှှစ််
တွစ််ကြီးကိမ်ှာ �ိ� ဆေး���ါသည််။ 

ရောတွာင့်�ဩစိရော�တွ�လျ� ကဲင့်�ဆာာရောကဲာင့်�စီိမိ်း သင့််�အာ� ရောအာကဲ��ါအတုိွင့်�� အ�ကံဲပြာ�ု
ထားာ�သည်�-

•    အသက် ၅း၀ နှှစ််နှှင််အ်ထားက်ဖြ�စ််�ါက အးမှာကြီးကီ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်ကိ ုနှှစ််နှှစ််တိွငု်�် 
စ်စ််ဆေးဆာ��ါ။

•    သင််တ်ွငွ် ်ဆေး�ာဂါါလကခဏာာမှာ�ာ�ရိှှိ�ါက သင််မိ်ှာသာ�စ်ဆုာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်ဖြ�သ�ါ။ ဆေး�ာဂါါ
လကခဏာာမှာ�ာ�တွငွ် ်စ်အိမှုှာဆေးသွ�ထွားက်ဖြခုင်�်၊ ဝမ်ှာ�သွာ�ပြီး�ီ�ဆေး�ာက် အိမ်ှာသာအုိ�တွငွ် ်
သိ� မှာဟုတ်ုွ အိမ်ှာသာသုံ�စ်ကူ�ဆေး�်တွငွ် ်ဆေးသွ�ဆေးတ့ွခြဖြခုင်�် သိ� မှာဟုတ်ုွ အဆေး�ကာင်�်မှာရိှှိဘဲာ 
ဝမ်ှာ�ခု�ု�်ဖြခုင်�် သိ� မှာဟုတ်ုွ ဝမ်ှာ�ဆေးလ့ာဖြခုင်�်တိွ�  �ါဝင်သ်ည််။

•    သင််တ်ွငွ် ်အးမှာကြီးကီ�ကင်ဆ်ာာ မိှာသာ�စ်�ုာဇဝင်ရိှ်ှိလ့င် ်ဆာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်ဖြ�သ�ါ။

အကဲယ်�၍ သင့်�သည်� အသကဲ� ၅၀ မိ်း ၇၄ နိိုစိ�အတွွင့်��ပြာ�စိ��ါကဲ နုိိုင့်�ငံ့်လုံျ�ဆုိာင့်��ာအူမ်းကြီးကီဲ�
ကဲင့်�ဆာာစိစိ�ရောဆာ�ပြာ�င့်��အစီိအစိဉ်� မိ်း �ိ�ရော��သည််� FOBTစိစိ�ရောဆာ�အ�ာ�စိစည်��အိတွ� 
ရော�ာကဲ�လျာသည််�အ�ါ မ်းစိင့်�ကုိဲ ထားည််�ပြီး�ီ�ပြာ�န်��ိ�ရော���န်� အရော��ကြီးကီဲ��ါသည်�။

ဆေးအာက်�ါတိွ� ကိ ုလ�်ု�� ်ncsr.gov.auဝတွငွ် ်�ကည်််ရှု��ုါ သိ� မှာဟုတ်ုွ နှိငု်င််လံံ�ုဆုိာင်�်ာ
ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်မှှာတ်ွ�ံတုွင်ဌ်ာာ� ��ု�် ၁၈၀၀ ၆၂၇ ၇၀၁ သိ�  ဆေးခု်ဆုိာ�ါ-

•    နှိငု်င််လံံ�ုဆုိာင်�်ာ အးမှာကြီးကီ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်အစီ်အစ်ဉ််မှှာ သင််အ်ာ� အခုမ်ဲှာ FOBT 
စ်စ််ဆေးဆာ�အ�ာ�စ်စည််�အိတ်ွကိ ုမှာည််သည်််အခု��ိတ်ွငွ် ်ဆေး���ိ� မှာည််ကိ ုသိရိှှိ��်

•    FOBT စ်စ််ဆေးဆာ�အ�ာ�စ်စည််�အိတ်ွ ဆေး��ာက်ဆုံာ�သွာ��ါက သိ� မှာဟုတ်ုွ ��က်စီ်�သွာ��ါက 
သိ� မှာဟုတ်ုွ သက်တွမ်ှာ�က�ုသွ်ာ��ါက ဆေး�ာက်ထား�်တွစ််ခုု မှှာာယ်း��်

•    သင််ဘ်ာာသာစ်ကာ�ဖြ�င်် ်ဆေး�ာက်ထား�်သတွင်�်အခု�က်အလက်မှာ�ာ�ကိ ုဆေးဒီါင်�်လဒ်ုီဆဲွာ၍ယ်း
��။်

�င့်�သာ�ကဲင့်�ဆာာသည်� သိသာထားင့်�ရိှိာ�ရောသာ လျကဲခဏာာမ်း�ာ�မ်းရိိှိဘဲဲ 
ပြာ�စိ��ွာ�နုိိုင့်�သည်�။ �င့်�သာ�ကဲင့်�ဆာာကုိဲ အရောစိာ�ုိင့်��အဆာင့််�တွွင့်� ရောတွရိိ့ှိ
�ါကဲ အသကဲ�ရိှိင့်�နုိိုင့်�ရောပြာ� �ုိမ်း�ာ�သည်�။

�င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်မှှာာ �င်သ်ာ�ဓာာတ်ွမှှာ��ုိ်က်ဖြခုင်�်ဖြ�စ််သည််။ �င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာ
စ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်ကိ ု�ံမှုှာ�ဖ်ြ�ုလ�်ုဖြခုင်�်ဖြ�င်် ်၎င်�်မှှာာ င်ယ််ဆေး�ဆေးသ�စ်ဉ်် သင် ်မှာသိနှိငု်ဆ်ေးသ�မီှာ �င်သ်ာ�
ကင်ဆ်ာာကိ ု ဆေးစ်ာစီ်�စွ်ာဆေးတ့ွနှိငု်ပ်ြီး�ီ�၊ ကသု� လွယ််ကး�ါသည််။ �င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်
သည်် ဆေး�ာဂါါလကခဏာာမှာဖြ�ဆေးသ�ဆေးသာ အမှာ� ို�သမီှာ�မှာ�ာ�တွငွ် ်�င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာကိ ုရှှိာဆေး�ွ�� ်
လက်ရိှှိ၌ အဆေးကာင်�်ဆုံာ� စ်စ််ဆေးဆာ�မှာဖုြ�စ််သည််။ 

ရောတွာင့်�ဩစိရော�တွ�လျ� ကဲင့်�ဆာာရောကဲာင့်�စီိ နိိုင့််� BreastScreen SA တိွ�ကဲ သင့််�အာ� ရောအာကဲ��ါ
အတုိွင့်�� အ�ကံဲပြာ�ုထားာ�သည်�-

•    သင်သ်ည်် အသက် ၅း၀ မှှာ ၇၄ နှှစ််အတွငွ်�်ဖြ�စ််လ့င် ်BreastScreen SA ဖြ�င်် ်နှှစ််နှှစ််တိွငု်�် 
အခုမ်ဲှာ �င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာစ်စ််ဆေးဆာ��ါ။ အသက် ၄၀ မှှာ ၄၉း နှှစ်် သိ� မှာဟုတ်ုွ ၇၅း နှှစ်် နှှင်််
အထားက်ဖြ�စ််�ါက သင်သ်ည််လည််� �င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာအခုမ်ဲှာစ်စ််ဆေးဆာ�နှိငု်သ်ည််။

•    သင်သ်ည်် အသက် ၅း၀ နှှစ််ဆေးအာက်ဖြ�စ််သည်််တိွငု် ်သိ� မှာဟုတ်ုွ �င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာ �ံမှုှာ�်
စ်စ််ဆေးဆာ�ဆေး�သည်််တိွငု် ်ဆေးဖြ�ာင်�်လဲမှာ ုတွစ််စံ်တုွစ််�ာအတွက်ွ သင််�်င်သ်ာ�ကိ ု�ံမှုှာ�စ််စ််ဆေးဆာ�
�ါ။

•    သင််�်င်သ်ာ�ဆေးဖြ�ာင်�်လဲမှာမုှာ�ာ� သတိွဖြ�ုမိှာ�ါက သင််မိ်ှာသာ�စ်ဆုာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်အဖြမှာ�ဆုံ်ာ�ဖြ�သ
�ါ။ ဆေးဖြ�ာင်�်လဲမှာမုှာ�ာ�မှှာာ သင််�်င်သ်ာ�တွငွ် ်အကြီးကိတ်ွရိှှိဖြခုင်�် သိ� မှာဟုတ်ုွ 
 သင််�်င်သ်ာ� အ�ွယ််အစ်ာ� သိ� မှာဟုတ်ုွ �ံသုဏ္ဍာာ� ်ဆေးဖြ�ာင်�်လဲဖြခုင်�် ဖြ�စ််သည််။

•   သင််တ်ွငွ် ်�င်သ်ာ�ကင်ဆ်ာာ မိှာသာ�စ်�ုာဇဝင်ရိှ်ှိလ့င် ်ဆာ�ာဝ�နှ်ှင်် ်ဖြ�သ�ါ။

အ�မ်ဲ်း �င့်�သာ�ကဲင့်�ဆာာရော�ာဂါါစိစိ�ရောဆာ��န်�အတွွကဲ� �ကဲ���နိ်��ယူ်�န်� BreastScreen SA 
�ုန်��၁၃ ၂၀ ၅၀ကုိဲ ဆာကဲ��ါ။ 

သင် ်�က်ခု��ိ�်ဆေးတွာင်�်သည်််အခုါ စ်ကာ�ဖြ��လိ်အု�်�ါက ၎င်�်တိွ� ကိ ုဆေးဖြ�ာ�ါ။  

ဆေးအာက်�ါတိွ� ကိ ုသိရိှှိ�� ်breastscreen.sa.gov.au ဝက်ဘ်ာဆုိာက်တွငွ်�်ကည်််ရှု��ုါ-

•   �င်သ်ာ�စ်စ််ဆေးဆာ�ဖြခုင်�်အဆေး�ကာင်�် �ိမိုှာ ုသိိရှှိ��်

•   သင််ဘ်ာာသာစ်ကာ�ဖြ�င်် ်�င်�်ဖြမှာစ််စ်ာဆေးစ်ာင်မ်ှာ�ာ�ကိ ုဆေးဒီါင်�်လဒ်ုီဆဲွာ၍ �ယ်း��။်

အူမ်းကြီးကီဲ�ကဲင့်�ဆာာစိစိ�ရောဆာ�ပြာ�င့်�� �င့်�သာ�ကဲင့်�ဆာာစိစိ�ရောဆာ�ပြာ�င့်�� သာ�အိမ်း�ရော�ါင့်��ကဲင့်�ဆာာစိစိ�ရောဆာ�ပြာ�င့်��

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

