
ડિસેમ્બર ૨૦૨૨માાં પૂનઃસમાીક્ષા કરવષામાાં આવી

કેન્સર સ્ક્રીનીંગ ટેસ્ટ શંુ છે? 
કેન્સર સ્ક્રીનીંગ ટેસ્ટ કેન્સરનષા પ્ષારંભિક ચિહ્નો શનોધી શકે છે.  
પરીક્ણનો કનોષનોમાાં થતષા ફેરફષારનો અથવષા તમાષારષા શરીરમાાં િેપ શનોધી  
શકે છે જે િવવષ્યમાાં કેન્સરનંુ કષારણ બની શકે છે. 

ઓસ્ટટ્ે લિયષાની સરકષાર આંતરિષા, સ્તન અને ગિભાશયનાં મુાખનંુ (સવભાઇકિ) 
કેન્સરનષા પ્ષારંભિક િક્ણનો શનોધવષા માષાટે ત્રણ રષાષ્ટ્ ્રીય કેન્સર સ્ક્રીનીંગ  
કષાય્ય ક્રમાનો પૂરાં પષાિે છે. જો કેન્સર પ્ષારંભિક તબકે્ જોવષા માળે છે,  
તનો બિવષાની તકનો વધુ છે.

જો તમારી પાસે લીલંુ અથવા ભૂરંુ મેડિકે ર કાિ્ડ  હોય તો કેન્સર સ્ક્રીનીંગ 
કષાય્ય ક્રમાનો માફત છે. જો તમાષારી પષાસે મેાડિકેર કષાિ્ય  ન હનોય, તનો પરીક્ણનો માષાટે 
કેટિનો ખિ્ય  થશે તે વવશે તમાષારષા જીપી સષાથે વષાત કરનો.

કેન્સર સ્ક્રીનીંગ પરીક્ણ તમાષારંુ જીવન 
બિષાવી શકે છે.

જો તમાને આંતરિષા, સ્તન અથવષા સવભાઇકિ કેન્સર સ્ક્રીનીંગ વવશે  
વધુ માષાડહતી જોઈતી હનોય, તનો મુાિષાકષાત િનો 
•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

જો તમાને કેન્સરનંુ નનદષાન થયષા પછી સહષાયની જરૂર હનોય, તનો  
કે ન્સર કાઉન્ન્સલ એસએને ૧૩ ૧૧ ૨૦ પર ફનોન કરનો.

આ સંસષાધન વેિબબઇંગ એસએ, બે્સ્ટસ્ક્રીન એસએ અને કેન્સર કષાઉન્ન્સિ 
એસએ દ્ષારષા વવકસષાવવષામાાં આવંુ્ છે. 

સંસષાધન સૌપ્થમા ૨૦૧૭માાં CALD (કષાલ્ડ) વવમેાન્સ કેન્સર સ્ક્રીનીંગ એમે્બસેિર 
પ્નોજેક્ટ દરવમાયષાન વવકસષાવવષામાાં આવંુ્ હતંુ.

કે ન્સર સ્ક્રીનીીંગ
કેન્સરને વહેિી તકે કેવી રીતે શનોધવંુ

કે�રનંુ 
વહેલંુ 
િનદાન

માહિતી અને આધાર

૧૩ ૧૧ ૨૦
cancersa.org.au

કેન્સર વવશે માફત* અને ગનોપનીય માષાડહતી અને સહષાય માષાટે,  
 સનોમાવષારથી શુક્રવષાર સવષારે  ૯.૦૦ થી સાંજે ૫.૦૦ વષાગ્ષા સુધી:
• કેન્સર કષાઉન્ન્સિને ૧૩ ૧૧ ૨૦ પર ફોની કરો
• cancersa.org.au પર ઓનિષાઈન િેટ કરનો
• ઇમેાિ askanurse@cancersa.org.au

૧૩૧ ૪૫૦ પર મફત* દુ ભાષિયા સેવા ઉપલબ્ધ છે. 

*સ્ષાનનક ફનોન કૉિની કકંમાત

Gujarati | ગુજરષાતી
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મોટાભાગના ગભભાશયનાં મુખનાં(સવભાઇકલ) કે ન્સરને નનયષમત 
સવભાઇકલ સ્ક્રીનીંગ દ્ારા અટકાવી શકાય છે. 
હવે તમેા બે રીતે સર્વંકિ સ્ક્રીનીંગનંુ પરીક્ણ કરષાવી શકનો છનો.

1.  સ્વ-સંકિન પરીક્ણ, જે યનોનનમાાંથી તમાષારષા પનોતષાનષા કનોષનો એકવત્રત કરવષા માષાટે 
િાંબષા-હેન્ડલ્ડવષાળષા કનોટન બિનનો ઉપયનોગ કરે  છે. તમેા આ પરીક્ણ જીપી 
ક્લિનનકમાાં અંગત વ્વસ્ષામાાં િઈ શકનો છનો અથવષા જો તમાષારષા જીપી સષાથે 
અગષાઉથી ગનોઠવણ કરે િ હનોય તનો કેટિષાક ડકસ્ષાઓમાાં તમેા ઘરે  પણ પરીક્ણ 
કરષાવી શકનો છનો.

2.  જીપી અથવષા નસ્ય  દ્ષારષા એકવત્રત કરવષામાાં આવેિ નમૂાનષા, જ્યાં સે્કુ્િમા 
નષાખવષામાાં આવે છે અને સર્વંક્સમાાંથી કનોષનો એકવત્રત કરવષામાાં આવે છે. 

બંને વવકલ્નો સમાષાનરીતે સિષામાત અને અસરકષારક છે. તમાષારષા માષાટે કયનો વવકલ્ 
યનોગ્ છે તે વવશે તમાષારષા જીપી અથવષા નસ્ય  સષાથે વષાત કરનો.

જ્યષારે  તમેા તમાષારી એપનોઈન્ટમેાન્ટ બુક કરનો છનો, ત્ષારે  તમેા:
•  ક્લિનનકમાાં સ્વ-સંકિન ઉપિબ્ધ છે કે કેમા તે પૂછી શકનો છનો
•   સંિવવત શુલ્ક વવશે પૂછી શકનો છનો 
•  સ્તી જીપી અથવષા નસ્ય  માષાટે વવનંતી કરી શકનો છનો
•  જો તમાષારે  જરૂર હનોય તનો દુ િષાવષયષાની વવનંતી કરી શકનો છનો
•  બે એપનોઇન્ટમેાન્ટની વવનંતી કરી શકનો છનો.

કે ન્સર કાઉન્ન્સલ એસએ અને વેલબિઇંગ એસએ ભલામણ કરે  છે:

•   ૨૫-૭૪ વષ્ય ની વયનષા ગિભાશયનંુ મુાખ (સર્વંક્સ) ધરષાવતી તમાષામા માડહિષાઓ અને 
િનોકનો, જેમાણે ક્ષારે ય કનોઈ પ્કષારનનો જાતીય સંપક્ય  કયયો હનોય, તેઓએ દર પાંિ વષષે  
સવભાઇકિ સ્ક્રીનીંગ પરીક્ણ કરષાવવંુ જોઈએ.

•   ૧૨-૧૩ વષ્ય ની વયનષા બષાળકનોને હુ્માન પેવપિનોમાષાવષાયરસ (HPV) રસી આપવષામાાં 
આવે. રષાષ્ટ્ ્રીય રસીકરણ કષાય્ય ક્રમા હેઠળ માષાધ્યવમાક શષાળષાઓમાાં અથવષા જીપી 
ક્લિનનકમાાં આ રસી માફતમાાં આપવષામાાં આવે છે.

•   જો તમાને સમાષાગમા દરવમાયષાન અસષામાષાન્ય રક્તસ્ષાવ અથવષા દુ ખષાવનો જેવષા કનોઈ 
િક્ણનો હનોય તનો તમેા તમાષારષા િૉક્ટરને માળનો.

વધુ માષાડહતી માષાટેwellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreeningની 
મુાિષાકષાત િનો અથવષા સવભાઇકિ કેન્સર વહેિી તકે શનોધવષા માષાટે  
cancersa.org.au શનોધનો.

આંતરિાનંુ કે ન્સર ઘણીવાર કોઈપણ લક્ષણો વગર ષવકસે છે.  
જો આંતરિાનંુ કે ન્સરનંુ પ્ારંભભક તિકે્ નનદાન થાય,  
તો િચવાની શક્યતાઓ વધુ છે.
આંતરિષાનષા કેન્સરનાં સ્ક્રીનીંગમાાં ડફકિ ઓકલ્ટ બ્લિ ટેસ્ટ (FOBT) કરવષાનનો 
સમાષાવેશ થષાય છે. FOBT તમાષારષા માળમાાં િનોહ્રી શનોધે છે જે નરી આંખે જોઈ શકષાતંુ 
નથી. જો િનોહ્રી માળી આવે, તનો તેમાાં િનોહ્રી હનોવષાનંુ કષારણ શનોધવષા માષાટે તમાષારે  વધુ 
પરીક્ણની જરૂર પિ્રી શકે છે. 

નેશનિ બનોવેિ કેન્સર સ્ક્રીનીંગ કષાય્ય ક્રમા દર બે વષષે  ૫૦-૭૪ વષ્ય ની વયનષા તમાષામા 
ઓસ્ટટ્ે લિયનનોને FOBT ક્રીટ ટપષાિ માષારફતે માફત માનોકિશે. 

કે ન્સર કાઉન્ન્સલ એસએ તમને ભલામણ કરે  છે:
•   જો તમાષારી ઉંમાર ૫૦ વષ્ય  કે તેથી વધુ હનોય તનો દર બે વષષે  આંતરિષાનષા કેન્સરની 

તપષાસમાાં િષાગ િનો.
•   જો તમાને િક્ણનો હનોય તનો તમાષારષા જીપીને માળનો. િક્ણનોમાાં તમાષારષા ગુદષામાષાગ્ય માાંથી 

રક્તસ્તષાવ, માળ નીકળ્ષા પછી શૌિષાિયમાાં અથવષા ટનોઇિેટ પેપર પર િનોહ્રી 
જોવંુ, અથવષા અસ્ષ્ કબબજયષાત અથવષા ઝષાિષા શષામેાિ છે.

•   જો તમાષારષા પડરવષારમાાં કનોઇને આંતરિષાનંુ કેન્સર થઇ િુકંુ્ હનોય તનો, તમાષારષા જીપીને 
માળનો.

જો તમારી ઉંમર ૫૦-૭૪ વિ્ડ ની હોય તો એ મહત્વનંુ છે કે  જ્ારે  તમે ટપાલ 
મારફતે તમારી FOBT ક્રીટ નેશનલ િોવેલ કે ન્સર બસ્કનનંગ પ્ોગ્ામમાંથી 
મેળવો ત્ારે  તેને પૂણ્ડ  કરો અને પરત કરો.

ncsr.gov.auની મુાિષાકષાત િનો અથવષા નેશનિ કેન્સર બસ્કનનંગ રબજસ્ટરને  
૧૮૦૦ ૬૨૭ ૭૦૧ પર ફનોન કરનો:
•   નેશનિ બનોવેિ કેન્સર સ્ક્રીનીંગ પ્નોગ્ષામા તમાને માફત FOBT ક્રીટ ક્ષારે  માનોકિશે 

તે જાણનો
•   જો તમાષારી FOBT ક્રીટ ખનોવષાઈ ગઈ હનોય અથવષા તે ખરષાબ થઇ ગઇ હનોય અથવષા 

જો તેની સમાયસીમાષા સમાષાપ્ત થઈ ગઈ હનોય તનો નવંુ પરીક્ણ મંાગષાવનો
•   તમાષારી િષાષષામાાં વધુ સંસષાધનનો િષાઉનિનોિ કરનો.

સ્તન કે ન્સર નોંધપાત્ર લક્ષણો ષવના ષવકસી શકે  છે.  
જો સ્તન કે ન્સરનંુ પ્ારંભભક તિકે્ નનદાન થાય,  
તો િચવાની તકો વધુ છે.
સ્તન સ્ક્રીન એ સ્તનનોનનો એક્સ-રે  છે. નનયવમાત સ્તન સ્ક્રીન કરષાવવષાથી સ્તન કેન્સર 
વહેિંુ શનોધી શકષાય છે, ઘણી વષાર તમેા તેને અનુિવનો તે પહેિાં, જ્યષારે   
તે નષાનંુ હનોય અને સષારવષારમાાં સરળ હનોય. સ્તન સ્ક્રીન એ હષાિમાાં જે સ્તીઓમાાં 
િક્ણનો નથી તેઓમાાં સ્તન કેન્સર શનોધવષા માષાટે ઉપિબ્ધ શે્ષ્ઠ પરીક્ણ છે. 

કે ન્સર કાઉન્ન્સલ એસએ અને બે્સ્ટસ્ક્રીન એસએ તમને ભલામણ કરે  છે:
•   જો તમાષારી ઉંમાર ૫૦ થી ૭૪ વષ્ય ની હનોય તનો બે્સ્ટસ્ક્રીન એસએ સષાથે દર બે વષષે  

માફત બે્સ્ટ સ્ક્રીન કરષાવનો. જો તમાષારી ઉંમાર ૪૦-૪૯ અથવષા ૭૫ અને તેથી વધુ છે 
તનો તમેા માફત બે્સ્ટ સ્ક્રીન પણ કરષાવી શકનો.

•   કનોઈપણ ફેરફષારનો માષાટે તમાષારષા સ્તનનો નનયવમાતપણે તપષાસનો, પછી િિે તમાષારી ઉંમાર 
૫૦ વષ્ય થી ઓછી હનોય અથવષા નનયવમાતપણે સ્તનની તપષાસ કરષાવતાં હનોવ.

•   જો તમાને તમાષારષા સ્તનનોમાાં કનોઈ ફેરફષાર જણષાય તનો શક્ તેટિી વહેિી તકે  
તમાષારષા જીપીને માળનો. ફેરફષારનોમાાં તમાષારષા સ્તનમાાં ગઠ્નો અથવષા તમાષારષા સ્તનનોનષા કદ 
અથવષા આકષારમાાં ફેરફષારનનો સમાષાવેશ થષાય છે.

•   જો તમાષારષા પડરવષારમાાં પહેિાં કનોઇને સ્તન કેન્સર થયંુ હનોય તનો, તમાષારષા જીપીને 
માળનો.

તમારંુ મફત બે્સ્ટ સ્ક્રીન િુક કરવા માટે બે્સ્ટસ્ક્રીન એસએને ૧૩ ૨૦ ૫૦ પર 
ફોન કરો. 

તમાષારે  દુ િષાવષયષાની જરૂર હનોય તનો તમાષારી એપનોઇન્ટમેાન્ટ િેતી વખતે કૃપષા કરીને તેમાને 
જણષાવનો.  

breastscreen.sa.gov.au ની મુાિષાકષાત િનો:
•  સ્તન સ્ક્રીન કરષાવવષા વવશે વધુ માષાડહતી માષાટે
•  તમાષારી િષાષષામાાં સંસષાધનનો િષાઉનિનોિ કરવષા.

આંતરિાના કે ન્સરનંુ સ્ક્રીનીંગ સ્તન કે ન્સર સ્ક્રીનીંગ સવભાઇકલ કે ન્સર સ્ક્રીનીંગ

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

