
डिसेम््बर 2022 मा पुनरावलोकन गररएको

क््यान्सर स्क्रिडनङ परीक्षण भनेको के हो? 
क््यान्सर स्क्रिडनङ परीक्षणल ेक््यान्सरको प्ारम्भिक लक्षणहरू पत्ा 
लगाउन सक््छ। परीक्षणहरूले भडवष््यमा क््यान्सर डनम््त्याउन सक्ने 
कोडिकाहरूमा भएका पररवर््तनहरू वा र्पाईंको शरीरमा भएका 
सरंिमणहरू पत्ा लगाउन सक््छन ्। 

अष्टलेल्या सरकारल ेआन्द्ा, क्र्न र सर्भभिकल (पाठेघरको मखुको) 
क््यान्सरको प्ारम्भिक लक्षणहरू पत्ा लगाउन र्ीन वटा राष्टष्ट्य क््यान्सर 
स्क्रिडनङ का्य्तरिमहरू चलाउँ्छ। ्यदि क््यान्सर प्ारम्भिक चरणमा पत्ा 
लाग््यो भन े्बाचँ्न ेसभिावना ्बढी हुन््छ।

यदि तपाईंसगँ हरियो वा नीलो मडेिकेयि काि्ड छ भन ेक््यान्सर 
स्क्रिडनङ का्य्तरिमहरू डन: शलु्क हुन््छन।् ्यदि र्पाईंसगँ मडेिके्यर काि्त 
्ैछन भन,े र्पाईंको GP (िाक्टर) सगँ परीक्षणहरू गन्त कडर् खच्त लाग््छ 
भन् ेसोध्नहुोस ्।

क््यान्सर स्क्रिडनङ परीक्षणल ेर्पाईंको 
जीवन ्बचाउन सक््छ।
्यदि र्पाईं आन्द्ा, क्र्न वा पाठेघरको मखुको क््यान्सर स्क्रिडनङको 
्बारमेा थप जानकारी चाहनहुुन््छ भन,े डनम्न व्ेबसाईटहरू हनेु्तहोस ्: 
•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

्यदि र्पाईंलाई क््यान्सर पत्ा लागपेल्छ सह्योगको आवश््यकर्ा परमेा 
Cancer Council SA लाई 13 11 20 मा फोन गनु्तहोस।्

्यो ससंाधन Wellbeing SA, BreastScreen SA र Cancer Council SA 
द्ारा डवकलसर् गररएको हो। 

्यो ससंाधन पडहलो पटक सन ्2017 मा CALD (सांक्ककृ डर्क र भाडिक 
रूपमा डवडवध) मडहला क््यान्सर स्क्रिडनङ एम््बासिर परर्योजना  
(Women’s Cancer Screening Ambassadors Project) को सम्यमा 
डवकलसर् गररएको लथ्यो।

क््ययान््सर स्क्रिनिङ
क््यान्सरलाई प्ारभिमा न ैकसरी  
पत्ा लगाउन?े

जानकारी र सहा्यर्ा 

13 11 20
cancersa.org.au

क््यान्सरको ्बारमेा डन:शलु्क* र गोप््य जानकारी र्था सहा्यर्ा  
 को लाडग, सोम्बार िेखख शरुि्बार सम्म ड्बहान 9:00 ्बजिेेखख – 
्बलुेका 5:00 ्बजसेम्म
• Cancer Council लाई 13 11 20 मा फोन गनु्तहोस् 
• cancersa.org.au मा अनलाइन कुराकानी गनु्तहोस् 
• askanurse@cancersa.org.au मा ईमले गनु्तहोस् 

डन: शलु्क* िोभाि ेसवेा 131 450 मा उपलब्ध ्छ।

*स्ानी्य फोन गन्त लाग्न ेखच्त

Nepali | नपेाली

प्ारम्भिक 
चरणमा 
क््यान्सरको 
पडहचान
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धिेजैसो पाठेघिको मुखको क्यान्सिलाई डनयममत सर्भभिकल 
स्क्रिडनङ बाट िोक्न सडकन्छ। 
 र्पाईंसगँ सर्भभिकल स्क्रिडनङ पररक्षण गराउन अ्ब दुई र्ररकाहरु ्छन।्

1.  क्व्ंय-सकंलन परीक्षण, जसल े्योनी्बाट र्पाईंको आफ्न ैकोडिकाहरु सकंलन 
गन्त एउटा लामो ह्ान्डल भएको कपासको िल्लो (cotton bud) को प््योग 
गि्त्छ। र्पाईंल ेGP क्क्लडनकमा डनजी रूपमा ्यो परीक्षण गन्त सक्नहुुन््छ वा केही 
अवस्ाहरुमा ्यदि र्पाईंको GP सगँ पवू्त-व्यवस्ा गरकेो ्छ भने र्पाईंल े्यो परीक्षण 
घरम ैगन्त सक्नहुुन्ेछ।

2.  GP वा नस्तल ेसकंलन गरकेो नमनुा, जसमा पाठेघरको मखुमा स्कुेलम  
घसुाइन््छ र कोडिकाहरु सकंलन गररन््छ। 

दुव ैर्ररकाहरू समान रूपमा सरुक्क्षर् र प्भावकारी ्छन्। र्पाईंको GP वा नस्तसगँ 
र्पाईंको लाडग कुन डवकल्प सडह ्छ भनरे कुरा गनु्तहोस।् 

आफ्नो अपोइन्टमने्ट ्बकु गिा्त, र्पाईंल ेडनम्न कुराहरु गन्त सक्नहुुन््छ:

•   क्क्लडनकमा क्व्य-ंसकंलन उपलब्ध ्छ डक ्ैछन भनरे सोध्न सक्नहुुन््छ

•    सभिाडवर् शलु्कको ्बारेमा सोध्न सक्नहुुन््छ 

•   मडहला GP वा नस्त अनरुोध गन्त सक्नहुुन््छ

•   र्पाईंलाई आवश््यक ्छ भने एक िोभाि ेअनरुोध गन्तसक्न ुहुन््छ 

•   ि्बल अपोइन्टमने्ट अनरुोध गन्तसक्नहुुन््छ।

Cancer Council SA ि Wellbeing SA ल ेडनम्न कुिाको ससफारिस गि्डछन:्

•    कुनै न कुनै सम्य ्यौन सम्पक्त  राखकेा, सर्भभिक्स (cervix) भएका 25 वि्त िेखख 74 वि्त 
उमरे समहूका स्ैब मडहला र व्यलतिहरुल ेहरके पाचँ वि्त सर्भभिकल स्क्रिडनङ परीक्षण 
गराउनपु्छ्त।

•    ्बाल्बाललकाल ेह्युमन पडेपलोमाभाइरस (HPV) खोप लगाउनुप्छ्त। ्यो खोप राष्टष्ट्य 
खोप का्य्तरिम अन्र्ग्तर् माध््यष्टमक डवद्ाल्य वा GP क्क्लडनकमा डन:शलु्क उपलब्ध 
गराइन््छ।

•    ्यदि र्पाईंलाई असामान््य रतिस्ाव वा ्यौन सम्पक्त को रिममा असामान््य दुखाइ जक्र्ा 
कुनै लक्षणहरु ्छन ्भन ेर्पाईं आफ्नो िाक्टरलाई भट्ेनहुोस्।

थप जानकारी को लाडग wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening  
मा जानहुोस ्वा प्ारभि म ैपाठेघरको मखुको क््यान्सर पत्ा लगाउनको लाडग  
cancersa.org.au मा खोज्नहुोस।्

आन्द्ाको क्यान्सि प्ाय: कुनै लक्षणहरू डबना नै िेखा पछ्ड। 
यदि आन्द्ाको क्यान्सि प्ािस्भिक चिणमा पत्ा लाग्यो भने, 
बाचँ्न ेसभिावना बढी हुन्छ।
आन्द्ाको क््यान्सरको स्क्रिडनङमा Faecal Occult Blood Test (FOBT) गनु्तपनने हुन््छ। 
FOBT ल ेर्पाईंको दिसामा आखँाल ेिेख्न नसडकन ेरगर्को खोजी गि्त्छ। ्यदि रगर् 
फेला प्ययो भन,े रगर्को कारण पत्ा लगाउन र्पाईंल ेथप परीक्षण गन्त आवश््यक हुन 
सक््छ। 

राष्टष्ट्य आन्द्ा क््यान्सर स्क्रिडनङ का्य्तरिमल ेहरके दुई वि्तको अन्र्रमा 50 वि्त िेखख 74 
वि्त उमरे सम्मका स्ब ैअष्टलेल्याली नागररकहरूलाई डनःशलु्क FOBT डकट उपलब्ध 
गराउन े्छ। 

Cancer Council SA तपाईंलाई डनम्न कुिाको लाडग ससफारिस गि्डछ:

•    ्यदि र्पाईं 50 वि्त वा सोभन्िा ्बदढ उमरेको हुनहुुन््छ भन ेहरके दुई वि्तमा आन्द्ाको 
क््यान्सरको स्क्रिडनङमा भाग ललनहुोस।्

•    ्यदि र्पाईंमा लक्षणहरु ्छन ्भन ेआफ्नो GP लाई िेखाउनहुोस।् लक्षणहरुमा 
र्पाईंको मलद्ार्बाट रगर् ्बग्न,े दिसा गररसकेपल्छ ट्वाइलेट वा ट्वाइलटे पपेरमा 
रगर् िेखखन,े वा रहक््यम्य कारणल ेकक््जज्यर् वा पखाला हुन ेजक्र्ा लक्षणहरू 
समावेश हुन््छन।्

•    ्यदि आन्द्ाको क््यान्सरको र्पाईंको पाररवाररक इडर्हास ्छ भन ेआफ्नो GP लाई 
िेखाउनुहोस।्

यदि तपाईं 50 वर््ड िेखख 74 वर््डको उमिेको हुनहुुन्छ भन ेिाड्रिय आन्द्ा क्यान्सि 
स्क्रिडनङ काय्डरिमबाट FOBT डकट पोक्टमा आएपसछ तपाईंल ेआफ्नो पिीक्षण 
गििे डकट डफता्ड पठाउन ुमहत्तवपणू्ड छ।

डनम्न कुराहरूका लाडग ncsr.gov.au हनेु्तहोस ्वा राष्टष्ट्य क््यान्सर स्क्रिडनङ रजजक्टर 
लाई 1800 627 701 मा फोन गनु्तहोस:्

•    राष्टष्ट्य आन्द्ा क््यान्सर स्क्रिडनङ का्य्तरिम ल ेर्पाईंलाई डन:शलु्क FOBT डकट कडहले 
पठाउन्ेछ भनरे पत्ा लगाउन

•    ्यदि र्पाईंल ेआफ्नो FOBT डकट हराउन ुभ्यो वा ्त्यसमा क्षडर् प्ुया्तउन ुभ्यो भन ेवा 
्यदि ्त्यसको म््याि सडकएको ्छ भन ेअकयो परीक्षण डकट मगाउन

•    थप ससंाधनहरु र्पाईंको भािामा िाउनलोि गन्त।

क्तनको क्यान्सि कुन ैप्त्यक्ष लक्षण डबना न ैपडन डवकास 
हुन सक्छ। यदि क्तनको क्यान्सि प्ािस्भिक चिणमा न ैपत्ा 
लाग्यो भन,े बाचँ्न ेसभिावना बढी हुन्छ।
क्र्न (ब्के्ट) स्क्रिन भनकेो क्र्नहरुको एक्स-र ेहो। डन्यष्टमर् रूपमा क्र्न स्क्रिन 
गराउनाल ेक्र्नको क््यान्सर प्ारभिमा न ैपत्ा लाग्न सक््छ, प्ा्यः र्पाईल ेमहससु 
गनु्तभन्िा अष्टघ न,ै ज्ब ्यो सानो हुन््छ र उपचार गन्त सजजलो हुन््छ। क्र्न स्क्रिन 
लक्षणहरू नभएका मडहलाहरूमा क्र्न क््यान्सर पत्ा लगाउन हाल उपलब्ध स्बभैन्िा 
राम्ो परीक्षण हो। 

Cancer Council SA ि BreastScreen SA तपाईंलाई डनम्न कुिाको ससफारिस 
गि्डछ:

•    ्यदि र्पाईं 50 वि्त िेखख 74 वि्तको उमरेको हुनहुुन््छ भन ेहरके दुई वि्तमा 
BreastScreen SA ्बाट डन:शलु्क क्र्न स्क्रिन गराउनहुोस।् ्यदि र्पाईं 40 वि्तिेखख 
49 वि्त वा 75 वि्त र सोभन्िा ्बदढ उमरेको हुनहुुन््छ भन ेर्पाईंल ेपडन डन:शलु्क क्र्न 
स्क्रिन गराउन सक्नहुुन््छ।

•    र्पाईं 50 वि्तभन्िा कम उमरेको हुनहुुन््छ वा डन्यष्टमर् क्र्न स्क्रिन गराउनहुुन््छ भन ेपडन 
केही पररवर््तन आएको ्छ डक भनरे आफ्नो क्र्नको डन्यष्टमर् जाचँ गनु्तहोस।्

•    ्यदि र्पाईंल ेआफ्नो क्र्नमा कुन ैपररवर््तन महससु गनु्तभ्यो भन ेजडर्सक्िो चािँो 
आफ्नो GP लाई िेखाउनुहोस।् पररवर््तनहरुमा र्पाईंको क्र्नमा गाठँो वा क्र्नको 
आकार वा आककृ डर्मा पररवर््तन आउन ेजक्र्ा कुराहरु समावशे हुन््छन।्

•    ्यदि क्र्न क््यान्सरको र्पाईंको पाररवाररक इडर्हास ्छ भन ेर्पाईंको GP लाई 
िेखाउनहुोस।्

तपाईंको डन: शलु्क क्तन स्क्रिन बकु गन्ड 13 20 50 मा BreastScreen SA लाई 
फोन गनु्डहोस।् 

र्पाईंलाई िोभाि ेचाडहन््छ भन ेककृ प्या उनीहरुलाई र्पाईंले अपोइन्टमने्ट ललभििाको 
सम्यम ै्बर्ाउनहुोस।्  

डनम्नका लाडग breastscreen.sa.gov.au हनेु्तहोस्:

•   क्र्न स्क्रिन गनने ्बार ेथप जानकारीको लाडग

•   र्पाईंको भािामा ससंाधनहरू िाउनलोि गन्तको लाडग।

आन्द्ाको क्यान्सिको स्क्रिडनङ क्तनको क्यान्सि स्क्रिडनङ
पाठेघिको मखुको (सर्भभिकल) क्यान्सि 
स्क्रिडनङ

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

