
2022 දෙෙසැැම්බර් මාාසයේ�දී 
සමාාලෝ�ෝචනය කරන ලදි 

පිළිකාා හඳුනාා ගැැනීමේ� පරීක්ෂාාවක් යනු 
කුමක්ද? 
පිළිකාා හඳුනාා ගැැනීමේ� පරීක්ෂාා මගින් පිළිකාාවේ� මුල් කාාලීන 
සලකුණු සො�ොයාාගත හැැකිය. පරීක්ෂාා මගින් අනාාගතයේ�දී පිළිකාා 
ඇති කළ හැැකි සෛෛලවල වෙ�නස්කම් හෝ�ෝ ඔබේ� ශරීරයේ� පවතින 
ආසාාදන සො�ොයාා ගැැනීමට හැැකිය. 

ආන්ත්‍රිකි, පියයුරුු සහ ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාාවල මුල් කාාලීන ලක්ෂණ 
හඳුනාා ගැැනීම සඳහාා ඔස්ට්‍රේ�ේලියාානු රජය ජාාතික පිළිකාා හඳුනාා 
ගැැනීමේ� වැැඩසටහන් තුනක් පිරිනමයි. පිළිකාාවක් මුල් අවධියේ�  
දී සො�ොයාා ගතහො�ොත්, නො�ොනැැසී සිටීමේ� අවස්ථාා වැැඩි වේ�.

ඔබට කො�ොළ හෝ�ෝ නිල් Medicare කාාඩ්පතක් තිබේ� නම් පිළිකාා 
හඳුනාා ගැැනීමේ� වැැඩසටහන් නො�ොමිලේ� සැැපයේ�. ඔබට Medicare 
කාාඩ්පතක් නො�ොමැැති නම්, පරීක්ෂණ සඳහාා කො�ොපමණ මුදලක් 
වැැය වේ�ද යන්න ගැැන ඔබේ� GP සමග කතාා කරන්න.

පිළිකාා හඳුනාා ගැැනීමේ� පරීක්ෂාාවන් මගින් 
ඔබේ� ජීවිතය බේ�රාා ගත හැැකිය.

ඔබට ආන්ත්‍රිකි, පියයුරුු හෝ�ෝ ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා හඳුනාා ගැැනීමේ� 
පරීක්ෂාාව පිළිබඳ වැැඩි විස්තර අවශ්‍යය නම්, පිවිසෙ�න්න 

•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

පිළිකාාවක් ඇති බව හඳුනාා ගැැනීමෙ�න් පසු ඔබට සහාාය අවශ්‍යය 
නම්, 13 11 20 ඔස්සේ� Cancer Council SA අමතන්න.

මෙ�ම සම්පත Wellbeing SA, BreastScreen SA සහ Cancer Council SA 
මගින් සකස් කර ඇත. 

මෙ�ම සම්පත ප්‍රරථම වරට 2017 වසරේ� CALD Women’s Cancer 
Screening Ambassadors Project (සංංස්කෘෘතික හාා භාාෂාාමය වශයෙ�න් 
වෙ�නස් කාාන්තාාවන්ගේ� පිළිකාා හඳුනාා ගැැනීමේ� තාානාාපති 
ව්‍යා�ාපෘෘතිය) තුළ දී ගො�ොඩනගන ලදි.

පිළිකාා පරීක්ෂාාව 
පිළිකාා කලින් සො�ොයාා ගන්නේ� 
කෙ�සේ�ද

තො�ොරතුරුු හාා උපකාාර 

13 11 20
 cancersa.org.au

නො�ොමිලේ�* සහ පිළිකාා පිළිබඳ රහස්‍යය තො�ොරතුරුු සහ 
සහාාය සඳහාා, සඳුදාා සිට සිකුරාාදාා දක්වාා උදේේ 9.00 සිට 
සවස 5.00 දක්වාා:
•	Cancer Council අමතන්න 13 11 20
•	cancersa.org.au වෙ�තින් මාාර්ගගතව චැැට් කරන්න
•	ඊමේ�ල්askanurse@cancersa.org.au

131 450 ඔස්සේ� භාාෂණ පරිවර්තන සේ�වාා නො�ොමිලේ�* 
ලබාා ගත හැැකිය.

*ප්‍රරදේේශීය ඇමතුමක ගාාස්තුව 

Sinhalese | සිංංහල

පිළිකාා කලින් 
හඳුනාාගැැනීම

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


නිරන්තරයෙ�න් සිදු කරන ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂාාව මගින් බො�ොහෝ�ෝ 
ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා වළක්වාා ගත හැැකිය. 

දැැන් ඔබට ගැැබ්ගෙ�ල පරීක්ෂණයක් කර ගත හැැකි ක්‍රරම දෙෙකක් තිබේ�.

1. �යෝ�ෝනි මාාර්ගයෙ�න් ඔබේ� ම සෛෛල එකතු කිරීම සඳහාා දිගු මිටක් 
ඇති කපු කූරක් භාාවිතාා කරන ස්වයංං එකතු කිරීමේ� පරීක්ෂණයක් . 
ඔබට වෛෛද්‍ය� සාායනයේ� දී පෞ�ෞද්ගලිකව මෙ�ම පරීක්ෂණය සිදු කළ 
හැැකිය. එසේ� නැැත්නම් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා සමග කලින් සූදාානම් කර 
ඇති අවස්ථාාවල දී ඔබට නිවසේ� දී පරීක්ෂණය සිදු කළ හැැකිය.

2. �එහිදී වෛෛද්‍ය�වරයෙ�කු හෝ�ෝ හෙ�දියක් විසින් උපකරණයක් ඇතුල් කර 
ගැැබ් ගෙ�ලෙ�න් සෛෛල සාාම්පලයක් එකතු කරනු ලැැබේ�. 

විකල්ප දෙෙකම එක හාා සමාානව ආරක්ෂිත සහ ඵලදාායී වේ�. ඔබට 
සුදුසු කුමන විකල්පය දැැයි දැැන ගැැනීමට ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා සමග 
කතාා කරන්න. 

ඔබ හමුවීම වෙ�න් කරන විට පහත දැැක්වෙ�න දේේ ගැැන සලකාා බැැලිය 
හැැකිය:

•   සාායනයේ� දී ස්වයංං එකතු කිරීම පවතී දැැයි අසාා බලන්න.

•   �අය විය හැැකි ගාාස්තු ගැැන අසාා බලන්න. 

•   කාාන්තාා වෛෛද්‍ය�වරියක් හෝ�ෝ හෙ�දියක් ඉල්ලාා සිටින්න.

•   ඔබට අවශ්‍යය නම් භාාෂණ පරිවර්තකයෙ�කු ඉල්ලාා සිටින්න. 

•   ද්විත්ව හමුවීම් වේ�ලාාවක් ඉල්ලාා සිටින්න.

Cancer Council SA සහ BreastScreen SA ඔබ ට මෙ�සේ� නිර්දේේශ කරයි:

•   �ලිංංගික සම්බන්ධතාා පවත්වාා ඇති වයස අවුරුුදු 25-74 අතර 
ගැැබ්ගෙ�ලක් සහිත සියලු ම කාාන්තාාවන් සහ පුද්ගලයින්, සෑෑම වසර 
පහකට ම වරක් ගැැබ්ගෙ�ල නිවාාරණ පරීක්ෂණයක් සිදු කළ යුතුය.

•   �වයස අවුරුුදු 12-13 අතර දරුුවන්ට Human papillomavirus (HPV) 
එන්නත ගත යුතුය. ජාාතික ප්‍රරතිශක්තිකරණ වැැඩසටහන යටතේ� 
ද්විතීයික පාාසල්වල දී හෝ�ෝ වෛෛද්‍ය� සාායනයක දී මෙ�ම එන්නත 
නො�ොමිලේ� ලබාා දේේ. 

•   �ඔබට අසාාමාාන්‍යය රුුධිර වහනයක් හෝ�ෝ ලිංංගික සංංසර්ගයේ� දී 
වේ�දනාාවක් වැැනි රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා 
හමුවන්න.

වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening වෙ�ත 
පිවිසෙ�න්න, නැැත්නම් cancersa.org.au ඔස්සේ� finding cervical cancer early 
(ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා කලින් සො�ොයාා ගැැනීම) සො�ොයන්න. 

ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා බො�ොහෝ�ෝ විට රෝ�ෝග ලක්ෂණ නො�ොමැැතිව 
වර්ධනය වේ�. අන්ත්‍රිකි පිළිකාාවක් මුල් අවධියේ� දී සො�ොයාා 
ගතහො�ොත්, දිවි ගලවාා ගැැනීමේ� සම්භාාවිතාාව වැැඩි වේ�.

ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා පරීක්ෂාාවට මලපහ ආශ්‍රිති ගුප්ත රුුධිර පරීක්ෂාාවක් 
(FOBT) සම්පූර්ණ කිරීම ඇතුළත් වේ�. FOBT මගින් ඔබේ� මලපහවල  
ඇති නො�ොපෙ�නෙ�න රුුධිරය සො�ොයයි. රුුධිරය සො�ොයාා ගතහො�ොත්, එයට 
හේ�තුව සො�ොයාා ගැැනීමට ඔබට වැැඩිදුර පරීක්ෂණ අවශ්‍යය විය හැැකිය. 

සෑෑම වසර දෙෙකකට ම වරක් ජාාතික ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා පරීක්ෂාා 
කිරීමේ� වැැඩසටහන මගින් අවුරුුදු 50-74 වයස්වල පසුවන සියලුම 
ඔස්ට්‍රේ�ේලියාානුවන්ට වෙ�ත නො�ොමිලේ� FOBT කට්ටලයක් තැැපැැල් කරනු 
ලැැබේ�. 

Cancer Council SA මෙ�සේ� නිර්දේේශ කරයි:

•   �ඔබට වයස අවුරුුදු 50 හෝ�ෝ ඊට වැැඩි නම් සෑෑම වසර දෙෙකකට ම 
වරක් ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා පරීක්ෂාාවට සහභාාගී වන්න

•   �ඔබට රෝ�ෝග ලක්ෂණ ඇත්නම් ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවන්න. රෝ�ෝග 
ලක්ෂණවලට ඔබේ� ගුද මාාර්ගයෙ�න් ලේ� ගැැලීම, මලපහ කිරීමෙ�න් 
පසු වැැසිකිළියේ� හෝ�ෝ වැැසිකිළි කඩදාාසි මත රුුධිරය දැැකීම, හෝ�ෝ 
පැැහැැදිලි කළ නො�ොහැැකි මලබද්ධය හෝ�ෝ පාාචනය ඇතුළත් වේ�.

•   �ඔබට ආන්ති්‍රික පිළිකාා පිළිබඳ පවුල් ඉතිහාාසයක් තිබේ� නම් ඔබේ� 
වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවන්න.

ඔබ වයස අවුරුුදු 50-74 අතර නම්, ජාාතික ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා පරීක්ෂාා 
කිරීමේ� වැැඩසටහන වෙ�තින් ඔබේ� FOBT කට්ටලය තැැපෑෑලෙ�න් ලැැබුණු 
පසු එය සම්පූර්ණ කර ආපසු ලබාා දීම වැැදගත් වේ�.

Ncsr.gov.auor වෙ�ත පිවිසෙ�න්න, නැැතහො�ොත් 1800 627 701 ඔස්සේ� 
National Cancer Screening Register අමතාා:

•   �ජාාතික ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා පරීක්ෂාා කිරීමේ� වැැඩසටහන මගින් ඔබට 
නො�ොමිලේ� FOBT කට්ටලයක් එවන්නේ� කවදාාදැැයි සො�ොයාා බලන්න

•   �ඔබේ� FOBT කට්ටලය නැැති වී ඇත්නම් හෝ�ෝ එයට හාානි සිදු වී 
ඇත්නම්, හෝ�ෝ එය කල් ඉකුත් වී ඇත්නම් ප්‍රරතිස්ථාාපන  
පරීක්ෂණයක් ඇණවුම් කරන්න

•   �ඔබේ� භාාෂාාවෙ�න් වැැඩිපුර සම්පත් බාාගත කරන්න. 

පහසුවෙ�න් දැැකිය හැැකි රෝ�ෝග ලක්ෂණ නො�ොමැැතිව පියයුරුු 
පිළිකාා වර්ධනය විය හැැකිය. පියයුරුු පිළිකාාවක් මුල් අවධියේ� 
දී සො�ොයාා ගතහො�ොත්, නො�ොනැැසී සිටීමේ� අවස්ථාාව වැැඩි වේ�.

පියයුරුු පරීක්ෂාාවක් යනු පියයුරුු වල එක්ස් කිරණ පරීක්ෂාාවක්  
වේ�. නිරන්තර පියයුරුු පරීක්ෂාා සිදු කිරීමෙ�න් බො�ොහෝ�ෝවිට පියයුරුු 
පිළිකාාව ඔබට දැැනෙ�න්නට පෙ�ර මෙ�න්ම එය කුඩාා සහ ප්‍රරතිකාාර 
කිරීමට පහසු වන අවධියේ� දී පියයුරුු පිළිකාාව ඉක්මනින්ම සො�ොයාා 
ගත හැැකිය. රෝ�ෝග ලක්ෂණ නො�ොමැැති කාාන්තාාවන්ගේ� පියයුරුු 
පිළිකාා සො�ොයාා ගැැනීමට දැැනට පවතින හො�ොඳම පරීක්ෂණය පියයුරුු 
පරීක්ෂාාවයි. 

Cancer Council SA සහ BreastScreen SA ඔබ ට මෙ�සේ� නිර්දේේශ කරයි:

•   �ඔබ වයස අවුරුුදු 50 සිට 74 දක්වාා වයසේ� නම් සෑෑම වසර 
දෙෙකකට වරක් BreastScreen SA වෙ�තින් නො�ොමිලේ� පියයුරුු 
පරීක්ෂාාවක් සිදුකර ගන්න. ඔබ වයස අවුරුුදු 40-49 හෝ�ෝ 75  
සහ ඊට වැැඩි නම්, ඔබට නො�ොමිලේ� පියයුරුු පරීක්ෂාාවක් ලබාා  
ගත හැැකිය.

•   �ඔබට වයස අවුරුුදු 50 ට අඩු වුවත් කිසියම් වෙ�නස්කම් තිබේ�  
දැැයි බැැලීමට ඔබේ� පියයුරුු නිතරම පරීක්ෂාා කරන්න. 

•   �ඔබේ� පියයුරුුවල යම් වෙ�නසක් ඔබ දුටුවහො�ොත් හැැකි ඉක්මනින් 
ඔබේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවන්න. වෙ�නස්කම්වලට ඔබේ� පියයුරුුවල 
ගැැටිත්තක් හෝ�ෝ ඔබේ� පියයුරුු වල ප්‍රරමාාණයේ� හෝ�ෝ හැැඩයේ� 
වෙ�නසක් ඇතිවීම ඇතුළත් වේ�.

•   �ඔබට පියයුරුු පිළිකාා පිළිබඳ පවුල් ඉතිහාාසයක් තිබේ� නම් ඔබේ� 
වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවන්න.

නො�ොමිලේ� පියයුරුු පරීක්ෂාාවක් වෙ�න් කර ගැැනීමට 13 20 50  
ඔස්සේ� BreastScreen SA අමතන්න.  

ඔබට භාාෂණ පරිවර්තකයකු අවශ්‍යය නම් වෙ�න් කිරීම සිදු කරන විට 
ඔවුන්ට ඒ බව දන්වන්න. 

breastscreen.sa.gov.au වෙ�ත පිවිසෙ�න්න:

•   පියයුරුු පරීක්ෂාාව පිළිබඳ වැැඩිදුර විස්තර සඳහාා

•   ඔබේ� භාාෂාාවෙ�න් සම්පත් බාාගත කර ගැැනීමට

ආන්ත්‍රිකි පිළිකාා පරීක්ෂාාව පියයුරුු පිළිකාා පරීක්ෂාාව ගැැබ්ගෙ�ල පිළිකාා පරීක්ෂාාව 

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

