
2022 දෙෙසැැම්බර් මාාසැදෙ�දී 
සැමාාදෙ�ෝචනය කරන �දි 

පිළිකා හඳුනා ගැැනීදෙම් පරීක්ෂාාවක් යනු 
කුමාක්ෙ? 
පිළිකා හඳුනා ගැැනීදෙම් පරීක්ෂාා මාගින් පිළිකාදෙ� මුල් කාලීන 
සැ�කුණු දෙසැායාගැත හැකිය. පරීක්ෂාා මාගින් අනාගැතදෙ�දී පිළිකා 
ඇති කළ හැකි සෛසැ�ව� දෙවනස්කම් දෙහෝ ඔදෙ� ශරීරදෙ� පවතින 
ආසැාෙන දෙසැායා ගැැනීමාට හැකිය. 

ආන්තිකි, පියයුරැ සැහ ගැැ�දෙගැ� පිළිකාව� මුල් කාලීන �ක්ෂාණ 
හඳුනා ගැැනීමා සැඳහා ඔස්දෙ�ේලියානු රජය ජාතික පිළිකා හඳුනා 
ගැැනීදෙම් වැඩසැටහන් තුනක් පිරිනමායි. පිළිකාවක් මුල් අවධිදෙ�  
දී දෙසැායා ගැතදෙහාත්, දෙනානැසී සිටීදෙම් අවස්ථාා වැඩි දෙ�.

ඔබට කො�ොළ කො�ෝ නිල් Medicare �ොඩ්පතක් තිකො� නම් පිළිකා 
හඳුනා ගැැනීදෙම් වැඩසැටහන් දෙනාමිදෙල් සැැපදෙ�. ඔබට Medicare 
කාඩ්පතක් දෙනාමාැති නම්, පරීක්ෂාණ සැඳහා දෙකාපමාණ මුෙ�ක් 
වැය දෙ�ෙ යන්න ගැැන ඔදෙ� GP සැමාගැ කතා කරන්න.

පිළිකා හඳුනා ගැැනීදෙම් පරීක්ෂාාවන් මාගින් 
ඔදෙ� ජීවිතය දෙ�රා ගැත හැකිය.

ඔබට ආන්තිකි, පියයුරැ දෙහෝ ගැැ�දෙගැ� පිළිකා හඳුනා ගැැනීදෙම් 
පරීක්ෂාාව පිළිබඳ වැඩි විස්තර අවශය නම්, පිවිදෙසැන්න 

•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening 

පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා ගැැනීදෙමාන් පසු ඔබට සැහාය අවශය 
නම්, 13 11 20 ඔස්දෙස් Cancer Council SA අමාතන්න.

දෙමාමා සැම්පත Wellbeing SA, BreastScreen SA සැහ Cancer Council SA 
මාගින් සැකස් කර ඇත. 

දෙමාමා සැම්පත පරථාමා වරට 2017 වසැදෙර් CALD Women’s Cancer 
Screening Ambassadors Project (සැංස්කෘතික හා භාාෂාාමාය වශදෙයන් 
දෙවනස් කාන්තාවන්දෙ� පිළිකා හඳුනා ගැැනීදෙම් තානාපති 
වයාපෘතිය) තුළ දී  දෙගැාඩනගැන �දි.

පිළිකාා පරීක්ෂාාව 
පිළිකා කලින් දෙසැායා ගැන්දෙන් 
දෙකදෙස්ෙ

තො�ොරතුරු හාො උපකාොර 

13 11 20
 cancersa.org.au

දෙනාමිදෙල්* සැහ පිළිකා පිළිබඳ රහසැය දෙතාරතුරැ සැහ 
සැහාය සැඳහා, සැඳුො සිට සිකුරාො ෙක්වා උදෙේ 9.00 සිට 
සැවසැ 5.00 ෙක්වා:
• Cancer Council අමාතන්න 13 11 20
• cancersa.org.au කො�තින් මාොර්ගගත� චැැට් �රන්න
• ඊදෙම්ල්askanurse@cancersa.org.au

131 450 ඔස්දෙස් භාාෂාණ පරිවර්තන දෙස්වා දෙනාමිදෙල්* 
�බා ගැත හැකිය.

*පරදෙේශීය ඇමාතුමාක ගැාස්තුව 

Sinhalese | සිංහ�

පිළිකාො කාලින් 
හාඳුනාොගැුනීම

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


නිරන්තරකො�න් සිදු �රන ගැ�කොගල පරීක්ෂාො� මාගින් කොබොකො�ෝ 
ගැ�කොගල පිළි�ො �ළක්�ො ගත �ැකි�. 

ෙැන් ඔබට ගැැ�දෙගැ� පරීක්ෂාණයක් කර ගැත හැකි කරමා දෙෙකක් තිදෙ�.

1.  දෙයෝනි මාාර්ගැදෙයන් ඔදෙ� මා සෛසැ� එකතු කිරීමා සැඳහා දිගු මිටක් 
ඇති කපු කූරක් භාාවිතා කරන ස්වයං එකතු කිරීදෙම් පරීක්ෂාණයක් . 
ඔබට සෛවෙය සැායනදෙ� දී දෙපෞේගැලිකව දෙමාමා පරීක්ෂාණය සිදු කළ 
හැකිය. එදෙස් නැත්නම් ඔදෙ� සෛවෙයවරයා සැමාගැ කලින් සූොනම් කර 
ඇති අවස්ථාාව� දී ඔබට නිවදෙස් දී පරීක්ෂාණය සිදු කළ හැකිය.

2.  එහිදී සෛවෙයවරදෙයකු දෙහෝ දෙහදියක් විසින් උපකරණයක් ඇතුල් කර 
ගැැ� දෙගැදෙ�න් සෛසැ� සැාම්ප�යක් එකතු කරනු �ැදෙ�. 

විකල්ප දෙෙකමා එක හා සැමාානව ආරක්ෂිත සැහ ඵ�ොයී දෙ�. ඔබට 
සුදුසු කුමාන විකල්පය ෙැයි ෙැන ගැැනීමාට ඔදෙ� සෛවෙයවරයා සැමාගැ 
කතා කරන්න. 

ඔබ හමුවීමා දෙවන් කරන විට පහත ෙැක්දෙවන දෙේ ගැැන සැ�කා බැලිය 
හැකිය:

•   සැායනදෙ� දී ස්වයං එකතු කිරීමා පවතී ෙැයි අසැා බ�න්න.

•    අය විය හැකි ගැාස්තු ගැැන අසැා බ�න්න. 

•   කාන්තා සෛවෙයවරියක් දෙහෝ  දෙහදියක් ඉල්�ා සිටින්න.

•   ඔබට අවශය නම් භාාෂාණ පරිවර්තකදෙයකු ඉල්�ා සිටින්න. 

•   ේවිත්ව හමුවීම් දෙ��ාවක් ඉල්�ා සිටින්න.

Cancer Council SA ස� BreastScreen SA ඔබ ට කොමාකො� නිර්කොේශ �රයි:

•    ලිංගික සැම්බන්ධතා පවත්වා ඇති වයසැ අවුරැදු 25-74 අතර 
ගැැ�දෙගැ�ක් සැහිත සියලු මා කාන්තාවන් සැහ පුේගැ�යින්, සැෑමා වසැර 
පහකට මා වරක් ගැැ�දෙගැ� නිවාරණ පරීක්ෂාණයක් සිදු කළ යුතුය.

•    වයසැ අවුරැදු 12-13 අතර ෙරැවන්ට Human papillomavirus (HPV) 
එන්නත ගැත යුතුය. ජාතික පරතිශක්තිකරණ වැඩසැටහන යටදෙත් 
ේවිතීයික පාසැල්ව� දී දෙහෝ සෛවෙය සැායනයක දී දෙමාමා එන්නත 
දෙනාමිදෙල් �බා දෙේ. 

•    ඔබට අසැාමාානය රැධිර වහනයක් දෙහෝ ලිංගික සැංසැර්ගැදෙ� දී 
දෙ�ෙනාවක් වැනි දෙරෝගැ �ක්ෂාණ ඇත්නම් ඔදෙ� සෛවෙයවරයා 
හමුවන්න.

වැඩිදුර විස්තර සැඳහා wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening දෙවත 
පිවිදෙසැන්න, නැත්නම් cancersa.org.au ඔස්දෙස් finding cervical cancer early 
(ගැැ�දෙගැ� පිළිකා කලින් දෙසැායා ගැැනීමා) දෙසැායන්න. 

ආන්ති�ි පිළි�ො කොබොකො�ෝ විට කොරෝග ලක්ෂාණ කොනොමාැති� 
�ර්ධන� කො�. අන්ති�ි පිළි�ො�ක් මුල් අ�ධිකො� දී කොසො�ො 
ගතකො�ොත්, දිවි ගල�ො ගැනීකොම් සම්භාොවිතො� �ැඩි කො�.

ආන්තිකි පිළිකා පරීක්ෂාාවට මා�පහ ආශ්රිති ගුප්ත රැධිර පරීක්ෂාාවක් 
(FOBT) සැම්පූර්ණ කිරීමා ඇතුළත් දෙ�. FOBT මාගින් ඔදෙ� මා�පහව�  
ඇති දෙනාදෙපදෙනන රැධිරය දෙසැායයි. රැධිරය දෙසැායා ගැතදෙහාත්, එයට 
දෙ�තුව දෙසැායා ගැැනීමාට ඔබට වැඩිදුර පරීක්ෂාණ අවශය විය හැකිය. 

සැෑමා වසැර දෙෙකකට මා වරක් ජාතික ආන්තිකි පිළිකා පරීක්ෂාා 
කිරීදෙම් වැඩසැටහන මාගින් අවුරැදු 50-74 වයස්ව� පසුවන සියලුමා 
ඔස්දෙ�ේලියානුවන්ට  දෙවත දෙනාමිදෙල් FOBT ක�ට�යක් තැපැල් කරනු 
�ැදෙ�. 

Cancer Council SA කොමාකො� නිර්කොේශ �රයි:

•    ඔබට වයසැ අවුරැදු 50 දෙහෝ ඊට වැඩි නම් සැෑමා වසැර දෙෙකකට මා 
වරක් ආන්තිකි පිළිකා පරීක්ෂාාවට සැහභාාගී වන්න

•    ඔබට දෙරෝගැ �ක්ෂාණ ඇත්නම් ඔදෙ� සෛවෙයවරයා හමුවන්න. දෙරෝගැ 
�ක්ෂාණව�ට ඔදෙ� ගුෙ මාාර්ගැදෙයන් දෙල් ගැැලීමා, මා�පහ කිරීදෙමාන් 
පසු වැසිකිළිදෙ� දෙහෝ වැසිකිළි කඩොසි මාත රැධිරය ෙැකීමා, දෙහෝ 
පැහැදිලි කළ දෙනාහැකි මා�බේධය දෙහෝ පාචනය ඇතුළත් දෙ�.

•    ඔබට ආන්තිික පිළිකා පිළිබඳ පවුල් ඉතිහාසැයක් තිදෙ� නම් ඔදෙ� 
සෛවෙයවරයා හමුවන්න.

ඔබ ��ස අවුරැදු 50-74 අතර නම්, ජාොති� ආන්ති�ි පිළි�ො පරීක්ෂාො 
කිරීකොම් �ැඩසට�න කො�තින් ඔකො� FOBT �ට්ටල� තැපෑකොලන් ලැබුණු 
පසු එ� සම්පූර්ණ �ර ආපසු ලබො දීමා �ැදගත් කො�.

Ncsr.gov.auor දෙවත පිවිදෙසැන්න, නැතදෙහාත් 1800 627 701 ඔස්දෙස් 
National Cancer Screening Register අමාතා:

•    ජාතික ආන්තිකි පිළිකා පරීක්ෂාා කිරීදෙම් වැඩසැටහන මාගින් ඔබට 
දෙනාමිදෙල් FOBT ක�ට�යක් එවන්දෙන් කවොෙැයි දෙසැායා බ�න්න

•    ඔදෙ� FOBT ක�ට�ය නැති වී ඇත්නම් දෙහෝ එයට හානි සිදු වී 
ඇත්නම්, දෙහෝ එය කල් ඉකුත් වී ඇත්නම් පරතිස්ථාාපන  
පරීක්ෂාණයක් ඇණවුම් කරන්න

•    ඔදෙ� භාාෂාාදෙවන් වැඩිපුර සැම්පත් බාගැත කරන්න. 

ප�සුකො�න් දැකි� �ැකි කොරෝග ලක්ෂාණ කොනොමාැති� පි�යුරැ 
පිළි�ො �ර්ධන� වි� �ැකි�. පි�යුරැ පිළි�ො�ක් මුල් අ�ධිකො� 
දී කොසො�ො ගතකො�ොත්, කොනොනැසී සිටීකොම් අ��ථාො� �ැඩි කො�.

පියයුරැ පරීක්ෂාාවක් යනු පියයුරැ ව� එක්ස් කිරණ පරීක්ෂාාවක්  
දෙ�. නිරන්තර පියයුරැ පරීක්ෂාා සිදු කිරීදෙමාන් දෙබාදෙහෝවිට පියයුරැ 
පිළිකාව ඔබට ෙැදෙනන්නට දෙපර දෙමාන්මා එය කුඩා සැහ පරතිකාර 
කිරීමාට පහසු වන අවධිදෙ� දී පියයුරැ පිළිකාව ඉක්මානින්මා දෙසැායා 
ගැත හැකිය. දෙරෝගැ �ක්ෂාණ දෙනාමාැති කාන්තාවන්දෙ� පියයුරැ 
පිළිකා දෙසැායා ගැැනීමාට ෙැනට පවතින දෙහාඳමා පරීක්ෂාණය පියයුරැ 
පරීක්ෂාාවයි. 

Cancer Council SA ස� BreastScreen SA ඔබ ට කොමාකො� නිර්කොේශ �රයි:

•    ඔබ වයසැ අවුරැදු 50 සිට 74 ෙක්වා වයදෙස් නම් සැෑමා වසැර 
දෙෙකකට වරක් BreastScreen SA දෙවතින් දෙනාමිදෙල් පියයුරැ 
පරීක්ෂාාවක් සිදුකර ගැන්න. ඔබ වයසැ අවුරැදු 40-49 දෙහෝ 75  
සැහ ඊට වැඩි නම්, ඔබට දෙනාමිදෙල් පියයුරැ පරීක්ෂාාවක් �බා  
ගැත හැකිය.

•    ඔබට වයසැ අවුරැදු 50 ට අඩු වුවත් කිසියම් දෙවනස්කම් තිදෙ�  
ෙැයි බැලීමාට ඔදෙ� පියයුරැ නිතරමා පරීක්ෂාා කරන්න. 

•    ඔදෙ� පියයුරැව� යම් දෙවනසැක් ඔබ දුටුවදෙහාත් හැකි ඉක්මානින් 
ඔදෙ� සෛවෙයවරයා හමුවන්න. දෙවනස්කම්ව�ට ඔදෙ� පියයුරැව� 
ගැැටිත්තක් දෙහෝ ඔදෙ� පියයුරැ ව� පරමාාණදෙ� දෙහෝ හැඩදෙ� 
දෙවනසැක් ඇතිවීමා ඇතුළත් දෙ�.

•    ඔබට පියයුරැ පිළිකා පිළිබඳ පවුල් ඉතිහාසැයක් තිදෙ� නම් ඔදෙ� 
සෛවෙයවරයා හමුවන්න.

කොනොමිකොල් පි�යුරැ පරීක්ෂාො�ක් කො�න් �ර ගැනීමාට 13 20 50  
ඔ�කො� BreastScreen SA අමාතන්න.  

ඔබට භාාෂාණ පරිවර්තකයකු අවශය නම් දෙවන් කිරීමා සිදු කරන විට 
ඔවුන්ට ඒ බව ෙන්වන්න. 

breastscreen.sa.gov.au දෙවත පිවිදෙසැන්න:

•   පියයුරැ පරීක්ෂාාව පිළිබඳ වැඩිදුර විස්තර සැඳහා

•   ඔදෙ� භාාෂාාදෙවන් සැම්පත් බාගැත කර ගැැනීමාට
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http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

