
ឥឡូូវនេះ�ះការប្រ�មូូលសំំណាកឥឡូូវនេះ�ះការប្រ�មូូលសំំណាក
នេះ�យខួ្លួ��ឯងគឺឺជាជនេះប្រមូើសំមូ�យសំប្រ��់នេះ�យខួ្លួ��ឯងគឺឺជាជនេះប្រមូើសំមូ�យសំប្រ��់

ការឆួ្លុះ�ះនេះមូើលសំូូ�ការឆួ្លុះ�ះនេះមូើលសំូូ�
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F

ការពារខួ្លួ�នអ្ននកផ្ទាា ល់់ពីីជំំងឺឺមហារកីស្បូូ�ន
វាងាយស្រួស្បូលួ់!

ប្រ�សំ�នេះ�ើអ្ននក��អាយ� ប្រ�សំ�នេះ�ើអ្ននក��អាយ� 25-74 ឆ្នាំន ំនេះ�ើយធ្លា�់រ� មូនេះ�ទ   ឆ្នាំន ំនេះ�ើយធ្លា�់រ� មូនេះ�ទ  
សំមូនេះ�ើើនេះ�សំតឆ្លុះ�ះនេះមូើលសំូូ�ជានេះរៀងរាល់ សំមូនេះ�ើើនេះ�សំតឆ្លុះ�ះនេះមូើលសំូូ�ជានេះរៀងរាល់ 5 ឆ្នាំនមូដង។  ឆ្នាំនមូដង។

ការស្រួ�ម�ល់ស្បូណាកដោ�យខ្លួ�នឯងឺមានល់ទ្ធធផល់ដូ�ចស្បូណាកដែដូល់បាន
ស្រួ�ម�ល់ដោ�យស្រួ�ដោពីទ្ធយពីាបាល់ជំងឺទ្ធ�ដោ� (GP) ឬ �ិលានុ�ូ�ាយិកាដែដូរ។

អ្ននកអាចដោ�ើ ីដោ�យខ្លួ�នឯងឺដោ�យដោស្រួ�ីចុងឺស្បូឡីដែដូល់បានផតល់ឱ្យយដោ��ីួនិក GP។ 
អ្ននកនឹងឺដោ�ើ ីការពីនិត្យយដោ�យខ្លួ�នឯងឺដោ�កដែនួងឺស្បូមាាត្យ ឬ ដោ�កនងឺ�នា�់ទ្ធក។ 

ការដោ�ើ ីដោត្យស្បូត�ឺឥត្យ�ិត្យថ្លៃ�ួ ងាយស្រួស្បូស្បូ និងឺអាចទ្ធកចិត្យតបាន។

សំប្រ��់ព័�៌���ន្ថែ�ែមូ សំមូទាក់ទងមូកកា�់
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រនេះ�ៀ�នេះ�ើើនេះ�សំតតាមូជំហា�សាមូញ្ញញ�����យ៉ាា ង៖រនេះ�ៀ�នេះ�ើើនេះ�សំតតាមូជំហា�សាមូញ្ញញ�����យ៉ាា ង៖

•   ម�ល់�ស្រួម�ពីណ៌៌ស្រួកហម ដោហីយទាញចុងឺសំ្បូឡីដីោចញ។
•   ពិីនិត្យយដោមីល់ចុងឺសំ្បូឡី ីនិងឺចំណា�ំំន�ស្បូស្បូមាា ល់់

ពីណ៌៌ស្រួកហម។

•   �ក់�ញ្ចូូ�ល់ដោ�កនងុឺទី្ធតាំងំឺដែដូល់មិនមានអារមមណ៍៌
ថាឈឺឺ។

•   �ញ្ចូូ�ល់ចុងឺសំ្បូឡីចី�ល់ដោ�កនងុឺទាើ រមាស្បូរ�ស់្បូអ្ននក 
ដោ�យមានត្យស្រួមង់ឺវាដោ��ំន�ស្បូស្បូមាា ល់់ពីណ៌៌ស្រួកហម។ 

•   �ងឺើិល់ចុងឺសំ្បូឡី�ីនមៗម�យដូងឺដោ��ីដូងឺ។

•   ដូកចុងឺសំ្បូឡីដីោចញ រ �ច�ក់វាស្រួត្យឡី�់ដោ�កនងុឺ�ំពីង់ឺវិញិ។
•   �ញ្ចូូ�នវាស្រួត្យឡី�់ដោ�ឱ្យយ GP �ិលានុ�ូ�ា ក ឬ�ុ�ាលិ់ក

សុ្បូខាភិិបាល់រ�ស់្បូអ្ននកវិញិ។ ទាក់ទ្ធងឺ�ីួនិកដោដីូមូទី្ធទ្ធ�ល់
បានល់ទ្ធធផល់រ�ស់្បូអ្ននកដោ�កនងុឺរយៈដោពីល់ពីីរស្បូប្ដាា ហ៍។

ជំហា�ទើ 1

ជំហា�ទើ 4

ជំហា�ទើ 3

ជំហា�ទើ 2

ស្រួ�សិ្បូនដោ�ីអ្នន កដូល់់ដោពីល់ដោ�ើីដោត្យស្បូត ឆុួ្លុះ�ដោមីល់ស្បូូ�នរ�ស់្បូអ្នន ក ឥឡី�វិដោន�អ្នន កអាច
 យកសំ្បូណាកពីីទាើ រមាស្បូរ�ស់្បូអ្នន កផ្ទាា ល់់ដោ�យដោស្រួ�ីចុងឺសំ្បូឡី។ី សំ្បូឡីដីែដូល់បាន

យកសំ្បូណាកដោហីយនឹងឺស្រួត្យវូិបានដោ�យកដោ�ដោ�ើីដោត្យស្បូត រកជំំងឺឺឆួ្លុះ ងឺតាំមការរ �មដោភិទ្ធ 
(HPV)។ ការដែស្បូើងឺរក HPV �ឺជាការការពារដ៏ូល់អ �ំផុត្យស្រួ�ឆាំងំឺទ្ធ�់ទ្ធល់់នឹងឺ
ជំំងឺឺមហារកីស្បូូ�ន។
សំ�រប្រគឺូនេះព័ទយព័ាបាលជំងឺទូនេះ� (GP) ឬ គិឺលា���ូ�ា កយិកាអំ្នព័ើការយក
សំំណាកនេះ�យខួ្លួ��ឯង។


