
 पाठेघरको मखुको जाचँको लाग ि 
स््व-संकलन अब एउटा ग ्वकल्प हो।

M
D.O.B./Age/Età

Specimen/Prélèvement/Camp.

F

पाठेघरको मुखको क््यान््सरबाट आफूलाई 
बचाउनुहो्स्। ्यो गन्न ्सजिलो छ!

यदि तपाईं २५-७४ ्वर््षको हुनुहुन््छ र कुनै समय यौन 
सगरिय रहनु भएको ्छ भने, प्रत्येक पाँच ्वर््षमा 

पाठेघरको मुखको परीक्षण िराउनुहोस्।

स््व-्संकलन GP ्वा न्स्नद्ारा ललइएको नमूना (sample) िस््ततै ्सही हुन्छ।

्तपाईंले आफ्नो स््वाब GP को लचककत््साल्यमा, ्सामान््य्त्या गोपनी्य्ता  
रहेको पर्ा्न पछाकि ्वा स्नान कक्षमा ललन ्सक्नुहुन्छ। परीक्षण  

कन:शुल्क, ्सजिलो र भरपर्दो हुन्छ।

िानकारी र ्सह्योगका लाकग क््ययान््सर 
पररषदलयाई 13 11 20 मया ्सम्पर््क गर््न्कहो्स।्
cancersa.org.auमया जयार््नहो्स।्
Nepali | र्पेयाली



चार सरल चरणहरूमा परीक्षण कसरी िनने:

•   रा्तो कबकदो बटा्ननहुो््स र स््वाब बाकहर ्तानु्हो््स।
•   स््वाब हनेु्नहो्स ्र रा्तो लचन्ह ्यार् गनु्नहो््स।

•   आफुलाई ्सजिलो हुन े्तररकाल ेबस्नहुो््स।

•   रा्तो लचन्ह्सम्म पु्या्नउन ेलक्ष्य राखेर, आफ्नो 
्योकनमा स््वाब घ्ुसाउनुहो्स।् 

•   कबस््तारतै स््वाबलाई एक रे्खख ्तीन चोटट्सम्म 
घमुाउनहुो््स।

•   स््वाब हटाउनहुो्स ्र ्य्सलाई फेरर नलीमा राख्नहुो्स।् 

•   ्य्सलाई आफ्नो GP, न्स्न ्वा स््वास्थ्यकममीलाई 
कफ्ता्न टर्नहुो््स। आफ्नो पररणामको लाकग दुई 
हप््तामा लचककत््साल्यमा ्सम्पक्न  गनु्नहो््स।

चरण १

चरण ४

चरण ३

चरण २

्यट र् ्तपाईंको पाठेघरको मखुको परीक्षणको गनने बलेा भएको छ भन,े ्तपाईंले 
अब स््वाबको ्साथ आफ्नतै ्योक नको नमनूा (sample) ल लन ्सक्नहुुन्छ। 
स््वाबमा ह्युमन प््याक पलोमाभाइर्स (Human Papillomavirus, छोटकारीमा 
HPV) को परीक्षण गर रनछे। HPV पत्ा लगाउन ुपाठेघरको मुखको क््यान््सर 
क ्वरुद्धको ्सबतैभन्र्ा उत्म ्सरुक्षा हो।

आफ्र्ो जीपी वया र््स्कलयाई स्व-्सरं्लर्र्ो बयारेमया ्सोध्र््नहो्स।्


