
เด๋ี๋�ยวนี้๋� การเก็บตััวอยา่งด้ี๋วย
ตันี้เองเป็น็ี้ทางเลือืกหนี้่�งสำำาหรบั

การคััดี๋กรองมะเรง็ป็ากมดี๋ลืกู 

M
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F

ป้อ้งกัันตััวคุณุเองจากัมะเร็ง็ป้ากัมดลูกูั
ทำำาได้ง่าย!

หากคัณุอายุ 25-74 ป็แลืะเคัยมเ๋พศสำมัพนี้ธ์ม์าก่อนี้ 
ให้ตัรวจคัดี๋กรองมะเรง็ป็ากมดี๋ลืกูทกุห้าป็

กัาร็เกับตัวอยา่งด้วยตันเองกัถูกัตัองแมน่ยำาเหมอืนกับตัวอยา่งทำ�
แพทำยจ์พ่ห่ร็อืพยาบาลูเป้็นผูู้เ้กับ

คุณุสามาร็ถูทำำาสวอป้ของคุณุเองไดทำ�คุลูนกัจพ่ ่ตัามป้กัตัจะเป้นหลูง
มา่นบงัเพื �อคุวามเป้น็สว่นตัวหร็อืในหอ้งนำ�า กัาร็ขอตัร็วจไมม่คุาใช้จ้า่ย 

ทำำาไดง้่ายแลูะเช้ื �อถูอได้

สำาหร็บัขอ้มูลูเพิ�มเตัมแลูะคุวาม
ช้ว่ยเหลูอ โทำร็ถูง สภามะเร็ง็ 
(Cancer Council) 13 11 20
ไป้ทำ� cancersa.org.au
Thai | ภาษาไทย



วธิ์ต๋ัรวจตัามสำ๋�ขั้ั�นี้ตัอนี้ง่าย ๆ

•   บดิฝาสแ่ดงแลูะดงึสวอป้ออกัมา 
•   ดสูวอป้แลูะสงัเกัตัเคุร็ื�องหมายสแ่ดง 

•   อยูใ่นท่ำาท่ำ�สะดวกัสบาย
•   สอดสวอป้เขา้ไป้ในช้อ่งคุลูอดของคุณุ  

ใสม่นัเขา้ไป้ถึูงเคุร็ื�องหมายสแ่ดง

•   คุ่อย ๆ หมุนสวอป้หนึ�งถึูงสามคุร็ั�ง 

•   ดงึสวอป้ออกัแลู้วใสลู่งในหลูอด
•   คืุนสวอป้นั�นใหแ้พทำยจ์พ่ข่องคุณุ พยาบาลู

หร็อืเจา้หน้าท่ำ�สาธาร็ณสขุ ติัดต่ัอฟังัผู้ลูกัาร็
ตัร็วจของคุณุท่ำ�คุลิูนกิันั�นในสองสปั้ดาห ์

ขั้้�นตอนท่� 1

ขั้้�นตอนท่� 4

ขั้้�นตอนท่� 3

ขั้้�นตอนท่� 2

หากัถึูงเวลูาตัร็วจคัุดกัร็องมะเร็ง็ป้ากัมดลูกูัของคุณุ เด่�ยวน่�คุณุ
สามาร็ถูใช้ส้วอป้เก็ับตััวอยา่งจากัช้อ่งคุลูอดของคุณุเองได้  
สวอป้นั�นจะถูกูันำาไป้ทำดสอบหาไวร็สัฮิิวแมน แพบ็พลิูโลูมา (HPV) 
กัาร็ตัร็วจพบ HPV เป้น็กัาร็ป้อ้งกัันมะเร็ง็ป้ากัมดลูกูัท่ำ�ดท่่ำ�สดุ

กรุ็ณาถามจีพ่ีห่ร็อืพียาบาลขั้องคุณุเก่�ยวก้บการ็เก็บต้วอยา่ง
ด้้วยตนเอง


