
เด๋ี๋�ยวนี้้� การเก็็บตััวอย่า่งด้้วย
ตนเองเป็น็ทางเลือืกหนึ่่�งสำำ�หรับั

การคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกู 
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ป้อ้งกัันตััวคุณุเองจากมะเร็ง็ปากมดลูกู
ทำำ�ได้้ง่่าย!

หากคุณุอายุ 25-74 ปีและเคยมีีเพศสัมัพันัธ์ม์าก่อน 
ให้ตรวจคัดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกูทุกุห้าปี

การเก็บตัวอย่า่งด้้วยตนเองก็ถูกต้องแม่น่ยำำ�เหมือืนกับตัวอย่า่งที่�
แพทย์จีีพีีหรือืพยาบาลเป็็นผู้้�เก็บ

คุณุสามารถทำำ�สวอปของคุณุเองได้ที่�คลินิกจีีพีี ตามปกติจะเป็นหลัง
ม่า่นบังัเพื่่ �อความเป็น็ส่ว่นตัวหรือืในห้อ้งน้ำำ�� การขอตรวจไม่มีีค่าใช้จ่า่ย 

ทำำ�ได้ง่ายและเชื่่ �อถือได้้

สำำ�หรับัข้อ้มูลเพิ่่�มเติมและความ
ช่ว่ยเหลือ โทรถึง สภามะเร็ง็ 
(Cancer Council) 13 11 20
ไปที่� cancersa.org.au
Thai | ภาษาไทย



วิธิีีตรวจตามสี่่�ขั้้�นตอนง่าย ๆ

•  �บิดิฝาสีีแดงและดึงึสวอปออกมา 
•  �ดูสูวอปและสังัเกตเครื่่�องหมายสีีแดง 

•  �อยู่่�ในท่่าท่ี่�สะดวกสบาย
•  �สอดสวอปเข้า้ไปในช่อ่งคลอดของคุณุ  

ใส่ม่ันัเข้า้ไปถึงเครื่่�องหมายสีีแดง

•  �ค่อย ๆ หมุุนสวอปหนึ่่�งถึึงสามครั้้�ง 

•  �ดึงึสวอปออกแล้้วใส่ล่งในหลอด
•  �คืนสวอปนั้้�นให้แ้พทย์จ์ีีพีีของคุณุ พยาบาล

หรือืเจ้า้หน้้าท่ี่�สาธารณสุขุ ติิดต่่อฟังัผลการ
ตรวจของคุณุท่ี่�คลินิกินั้้�นในสองสัปัดาห์ ์

ขั้้�นตอนท่ี่� 1

ขั้้�นตอนท่ี่� 4

ขั้้�นตอนท่ี่� 3

ขั้้�นตอนท่ี่� 2

หากถึงเวลาตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกูของคุณุ เดี๋๋�ยวนี้้�คุณุ
สามารถใช้ส้วอปเก็็บตััวอย่า่งจากช่อ่งคลอดของคุณุเองได้้  
สวอปนั้้�นจะถูกูนำำ�ไปทดสอบหาไวรัสัฮิิวแมน แพ็บ็พิลิโลมา (HPV) 
การตรวจพบ HPV เป็น็การป้อ้งกัันมะเร็ง็ปากมดลูกูที่�ดีีที่�สุดุ

กรุุณาถามจีพีีหีรือืพยาบาลของคุณุเก่ี่�ยวกัับการเก็็บตััวอย่า่ง
ด้้วยตนเอง


