
Quitline (ខ្សែ�ែទូូរសព្ទទផ្តាា ច់់បារីី) 
លេ�ខ 13 7848 គឺឺជាខ្សែ�ែទូូរសព្ទទ
ជំំនួួយឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ដែ�លអ្ននកអាច
ហៅ�ទៅ�ដើ�ើម្បី �ីទទួលបានជំំនួួយ 
ក្នុុ�ងការផ្តាា ច់់បារីី។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់និិយាយជាមួួយ
អ្ននកណាម្នាាក់ ជាភាសារបស់អ្ននក 
សូូមហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� Quitline  
តាមលេ�ខ 13 7848 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�
អ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់។

អ្ននកអាចហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� Quitline 
នៅ�ចន្លោះ�ះ �ម៉ោ�ោ ង 8 ព្រឹ�ក - 8 ល្ងាា ច 
ថ្ងៃ�ៃចន្ទទ - ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�។

តើ�ើមានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍អី្វី�ខ្លះះ�
ក្នុុ�ងការផ្តាា ច់់បារីី?

អ្ននកអាចសន្សំ �ំប្រា�ក់់ 
បានកាន់់តែ�ច្រើ��ើន

អាហារមានរសជាតិិ 
កាន់់តែ�ឆ្ងាា ញ់់

អ្ននកអាចដកដង្ហើ�ើ�មបាន 
កាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ និិងមាន 
អារម្មមណ៍៍កាន់់តែ�ល្អអ

© រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ា លីីខាងលិិច ឆំ្នាំ� 2023,  
បានផលិិតឡើ�ើងវិញិដោ�យមានការអនុញ្ញាា ត។

មានការទទួលអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍យ៉ាា ងច្រើ��ើន 
ក្នុុ�ងការផ្តាា ច់់បារីី។
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របៀ�ៀបដែ�លរាងកាយរបស់អ្ននក
ជួួសជុុលក្រោ��យការផ្តាា ច់់បារីី។

តើ�ើអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�អ្វី�បានជាមួួយនឹឹង
ប្រា�ក់ដែ�លអ្ននកសន្សំំ�?

តើ�ើអី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លអាចជួយ 
អ្ននកបាន?

និិយាយជាមួួយអ្ននកប្រឹ�ឹក្សាា 
ដោ�យហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�  

Quitline តាមលេ�ខ 13 7848 
ឬជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត

បង្កើ�ើ�តផែ�នការជាមួួយបុុគ្គគលិិក
សុុខភាព។ ជូូនព័ត៌៌មានដល់់
គ្រួ�សួារ និិងមិត្តតភក្តិិ�។

គណនាចំំនួនប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននកអាច
សន្សំ �ំប្រា�ក់់បាននៅ�លើ�ើម៉ាា ស៊ីី�នគិត
លើ�ើការចំំណាយរបស់ Quitline

1 ថ្ងៃ�ៃ =1 ថ្ងៃ�ៃ
អត្រា�បេះ�ះដូូងរបស់អ្ននក
ត្រ�ឡប់់មកធម្មមតាវិញិ

1 សប្ដាា ហ៍៍
ហិិតក្លិ�ន និិងរសជាតិិ
មានកាន់់តែ�ខំ្លាំ�ង

1 ខែ�
ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ុំាា�� របស់ 
អ្ននកកាន់់តែ�រឹងឹមាំំ

1 សប្ដាា ហ៍៍ =

1 ខែ� =

ផលិតផលព្យាាបាលជំំនួស 
ជាតិិនីីកូទិិនដូចជាបន្ទះះ�  
ឬឱសថដទៃ�ទៀ�ៀត


