
சுய சே�கரிிப்பு [உங்கள் மாாதிிரிியைய நீங்கசே� 

எடுத்தில்] இப்சே�ாது கருப்யை� வாாய்ப்�குதிித் 

திியைரியிடல் [screening] �ரிிசே�ாதியை�க்கா� 

ஒரு வாிருப்�த் சேதிர்வாாகும்.

M
D.O.B./Age/Età

Specimen/Prélèvement/Camp.

F

கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ாயிிலிருந்து 
உங்கபைைப் ைாதுகாத்துக் கொகாள்ளுங்கள்.

இதபை�ச் கொெய்வாது எைிது!

நீங்கள் 25-74 வாயதுயைடயவாரிாகவும், �ாலியல் ரீதிியாக 
எப்பொ�ாழுதும் ஈடு�ட்டுக்பொகாண்டுவாரு�வாரிாக 

இருந்திால் ஐந்திாண்டுகளுக்கு ஒருமுயைை 
கருப்யை�யின் வாாய்ப்�குதிித் திியைரியிடல் 

�ரிிசே�ாதியை�யையச் பொ�ய்துபொகாள்ளுங்கள்.

ஒரு கொைாது மருத்துவார் அல்லது கொெவாிலியிராால் எடுக்கப்ைட்ட மாதிராிபையிப் நோைாலநோவா  
சுயி நோெகராிப்புத் துல்லியிமா�து.

கொைாது மருத்துவாராின் த�ி மருத்துவாமபை�யிில் , வாழக்கமா� முபைையிில் த�ிபைமயிில்  
திபைராக்குப் ைின்�ால் அல்லது குைியிலபைையிில் உங்கள் கொொந்த உயிிராணுக்கைின் ெிறு  

மாதிராிபையி எடுத்துக் கொகாள்ைலாம்.  
இந்தச் நோொதபை� இலவாெம், எைிதா�து மற்றும் �ம்ைகமா�து.

தகவால் மற்றும் ஆதராவுக்கு கே�ன்சர் �வுன்சிலைை 
13 11 20 இல் அலைையுங்�ள்

cancersa.org.au என்ற வலைைத்தளத்திற்குச் 
செசல்லுங்�ள்

Tamil | தமிிழ்
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நாான்கு இலகுவாா� �டி நாியைலக�ில் சே�ாதியை� 
பொ�ய்வாது எப்�டி:

•  ெிவாப்பு மூடிபையித் திருப்ைி, துபைடப்ைாபை� 
(swab) கொவாைிநோயி இழுக்கவும்.

•  துபைடப்ைாபை�ப் ைார்த்துச் ெிவாப்பு 
அபைடயிாைத்பைதக் கவா�ியுங்கள்.

•  வாெதியிா� �ிபைலயிில் அமருங்கள்.
•  ெிவாப்பு அபைடயிாைத்தில் கொெருகுவாபைத 

நோ�ாக்கமாகக் கொகாண்டு உங்கள்  
நோயிா�ிக்குள் துபைடப்ைாபை�ச் கொெருகவும்.

•   துபைடப்ைாபை� ஒன்று முதல் மூன்று முபைை 
கொமதுவாாக சுழற்ைவும்.

•   துபைடப்ைாபை� அகற்ைி மீண்டும் குழாயிில் 
பைவாக்கவும்.

•   அபைத உங்கள் கொைாது பைவாத்தியிர், கொெவாிலியிர் 
அல்லது சுகாதாரா ஊழியிராிடம் திருப்ைிக் 
கொகாடுக்கவும். இராண்டு வாாராங்கைில் உங்கள் 
முடிவுகளுக்கு கிைி�ிக்பைகத் கொதாடர்பு 
கொகாள்ைவும்.

படி நிிலைை 1

படி நிிலைை 4

படி நிிலைை 3

படி நிிலைை 2

நீங்கள் கருப்பைை வாாய்ப் ைகுதித் திபைராயிிடல் கொெய்யி நோவாண்டியிிருந்தால், 
இப்நோைாது உங்கள் கொொந்த நோயிா�ியிிலுள்ை உயிிராணுவாின்  
மாதிராிபையிப் ைஞ்சுத் துபைடப்ைான்  (swab) மூலம் எடுக்கலாம். எடுத்த 
மாதிராியிில்  ஹிியூமன் ைாைிநோலாமாபைவாராஸ் (HPV) இருக்கிைதா என்று 
ைராிநோொதிப்ைார்கள். கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ாய்க்கு எதிராாக HPV ஐக் 
கண்டைிவாது உங்கள் ெிைந்த ைாதுகாப்ைாகும்.

சுய கேச�ரிிப்பு பற்றி உங்�ள் செபொது மிருத்துவர், செசவிலியர் 
அல்ைது பைங்குடியின சு�ொதொரிப் பணிியொளரிிடம் கே�ளுங்�ள்.


