
சுய சே�கரிிப்பு [உங்கள் மாாதிிரிியைை நீங்களே� 

எடுத்தல்] இப்போ�ோது கருப்பைை வாாய்ப்பகுதிித் 

திிரைையிிடல் [screening] பரிிசோ�ோதனை�க்காான 

ஒரு விிருப்பத் தே�ர்வாாகும்.

M
D.O.B./Age/Età

Specimen/Prélèvement/Camp.

F

கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோயிிலிருந்து 
உங்களைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

இதனை�ச் செெய்வது எளிிது!

நீங்கள் 25-74 வயதுடைையவராாகவும், பாாலியல் ரீதிியாாக 
எப்பொ�ொழுதும் ஈடுபட்டுக்கொ�ொண்டுவருபவராாக 

இருந்தாால் ஐந்தாாண்டுகளுக்கு ஒருமுறைை 
கருப்பைையிின் வாாய்ப்பகுதிித் திிரைையிிடல் 

பரிிசோ�ோதனை�யைைச் செெய்துகொ�ொள்ளுங்கள்.

ஒரு பொ�ொது மருத்துவர் அல்லது செெவிிலியராால் எடுக்கப்பட்ட மாாதிிரிியைைப் போ�ோலவே�  
சுய சேேகரிிப்புத் துல்லியமாானது.

பொ�ொது மருத்துவரிின் தனிி மருத்துவமனை�யிில் , வழக்கமாான முறைையிில் தனிிமைையிில்  
திிரைைக்குப் பிின்னாால் அல்லது குளிியலறைையிில் உங்கள் சொ�ொந்த உயிிரணுக்களிின் சிிறு  

மாாதிிரிியைை எடுத்துக் கொ�ொள்ளலாாம்.  
இந்தச் சோ�ோதனை� இலவசம், எளிிதாானது மற்றும் நம்பகமாானது.

தகவல் மற்றும் ஆதரவுக்கு கே�ன்சர் கவுன்சிிலைை 
13 11 20 இல் அழைையுங்கள்

cancersa.org.au என்ற வலைைத்தளத்திிற்குச் 
செெல்லுங்கள்
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நாான்கு இலகுவாான படி நிிலைைகளிில் சோ�ோதனை� 
செெய்வது எப்படி:

• �சிிவப்பு மூடியைைத் திிருப்பிி, துடைைப்பாானை� 
(swab) வெ�ளிியே� இழுக்கவும்.

• �துடைைப்பாானை�ப் பாார்த்துச் சிிவப்பு 
அடைையாாளத்தைைக் கவனிியுங்கள்.

• �வசதிியாான நிிலைையிில் அமருங்கள்.
• �சிிவப்பு அடைையாாளத்திில் செெருகுவதைை 

நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டு உங்கள்  
யோ�ோனிிக்குள் துடைைப்பாானை�ச் செெருகவும்.

•  �துடைைப்பாானை� ஒன்று முதல் மூன்று முறைை 
மெெதுவாாக சுழற்றவும்.

•  �துடைைப்பாானை� அகற்றிி மீண்டும் குழாாயிில் 
வைைக்கவும்.

•  �அதைை உங்கள் பொ�ொது வைைத்திியர், செெவிிலியர் 
அல்லது சுகாாதாார ஊழிியரிிடம் திிருப்பிிக் 
கொ�ொடுக்கவும். இரண்டு வாாரங்களிில் உங்கள் 
முடிவுகளுக்கு கிிளிினிிக்கைைத் தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

படி நிிலைை 1

படி நிிலைை 4

படி நிிலைை 3

படி நிிலைை 2

நீங்கள் கருப்பைை வாாய்ப் பகுதிித் திிரைையிிடல் செெய்ய வே�ண்டியிிருந்தாால், 
இப்போ�ோது உங்கள் சொ�ொந்த யோ�ோனிியிிலுள்ள உயிிரணுவிின்  
மாாதிிரிியைைப் பஞ்சுத் துடைைப்பாான்  (swab) மூலம் எடுக்கலாாம். எடுத்த 
மாாதிிரிியிில்  ஹிியூமன் பாாபிிலோ�ோமாாவைைரஸ் (HPV) இருக்கிிறதாா என்று 
பரிிசோ�ோதிிப்பாார்கள். கருப்பைை வாாய்ப் புற்றுநோ�ோய்க்கு எதிிராாக HPV ஐக் 
கண்டறிிவது உங்கள் சிிறந்த பாாதுகாாப்பாாகும்.

சுய சே�கரிிப்பு பற்றிி உங்கள் பொ�ொது மருத்துவர், செெவிிலியர் 
அல்லது பழங்குடியிின சுகாாதாாரப் பணிியாாளரிிடம் கே�ளுங்கள்.


