
ਹੁਣੁ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਲਈ 
ਆਪਣ-ੇਆਪ �ਮੂ�ੂਾ ਲੈਣ ਦਾਾ ਰਸਤਾਾ  

ਵਾੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੁ।
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ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂਸਰ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ।
ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਰਨੂੰਾ ਆਸਾਨੂੰ ਹੈੈ!

ਜੇੇਕਰ ਤਾੁਹੁਾਡੀੀ ਉਮੂਰ 25-74 ਸਾਲ ਹੁੈ ਅਤਾੇ ਤਾੁਸਂ ਕਦਾੇ ਵਾੀ  
ਸਰੀਰਕ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਏ ਹੁ�, ਤਾਾ� ਹੁਰ ਪੰਜੇ ਸਾਲ ਬਾਅਦਾ 

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟੈ ਕਰਵਾਾਓ।
ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਲਿਲਆ ਲਿ�ਆ ਨੂੰਮੂੰਨੂੰਾ ਵਾੀ GP ਜਾਂਾ� ਨੂੰਰਸ ਦੁੁਆਰਾ ਲਏ �ਏ  

ਨੂੰਮੂੰਨੂੰ ਲਿਜਾਂ�ਨੂੰਾ� ਹੈੀ ਸਟੀੀਕ ਹੈ�ਦੁਾ ਹੈੈ।

ਤੋਂੁਸਂ GP ਕਲੀਲਿਨੂੰਕ ਲਿਵਾੱਚਾ, ਆਮੂ ਤੋਂੌਰ 'ਤੋਂ ਪਰਦੁੇ ਦੁ ਲਿਪੱਛੇ ਜਾਂਾ�  
ਬਾਥਰੰਮੂ ਲਿਵਾੱਚਾ ਆਪਣੇਾ ਨੂੰਮੂੰਨੂੰਾ ਆਪ ਲੈ ਸਕਦੁੇ ਹੈ।  
ਇਹੈ ਟੀੈਸਟੀ ਮੂੁਫ਼ਤੋਂ, ਆਸਾਨੂੰ ਅਤੋਂੇ ਭਰੋਸੇਯੋ� ਹੈੈ।

ਜਾਂਾਣੇਕਾਰੀ ਅਤੋਂ ੇਸਹੈਾਇਤੋਂਾ ਲਈ  
ਕੈਂਸਰ ਕੈਂਸਲ ਨੂੰ� 13 11 20 'ਤੇ ੇਫ਼ੋਨੂੰ ਕੈਂਰੋ
cancersa.org.au 'ਤੋਂ ੇਜਾਂਾਓ
Punjabi | ਪੰ�ਜਾਾਬੀੀ

http://cancersa.org.au


ਇਸ ਟੈਸੈਟੈ �ੰੂ ਚਾਾਰ ਸਧਾਰ� ਕਦਾਮੂਾ� ਨਿੰਵਾਚੱਾ ਨਿੰਕਵਾ ਂਕਰ�ਾ ਹੈੁ:

•  ਲਾਲ ਢੱਕੱਣੇ ਨੰੂੰ�  ਮੂਰੋੜੋੋ ਅਤੇੋਂ ਫ਼�ਬ ੇਨੰੂੰ�  ਬਾਹੈਰ ਕੱਢੱ।ੋ
•  ਫ਼�ਬੇ ਨੰੂੰ�  ਦੁਖੇੋ ੋਅਤੋਂ ੇਲਾਲ ਲਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ ਨੰੂੰ�  ਨੋੂੰਟੀ ਕਰੋ।

•  ਆਰਾਮੂਦੁਾਇਕ ਸਲਿਥਤੋਂੀ ਲਿਵਾਚੱਾ ਆ ਜਾਂਾਓ।
•   ਇਸ ਫ਼�ਬ ੇਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੀ ਯੋਨੋੂੰੀ ਲਿਵੱਾਚਾ ਪਾਓ, ਇਸਨੰੂੰ�  ਲਾਲ 

ਲਿਨੂੰਸ਼ਾਾਨੂੰ ਤੱੋਂਕ ਲਿਵਾਚੱਾ ਪਾਉਣੇ ਦੁਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰਖੱੋ।ੋ 

•  ਫ਼�ਬੇ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱ ਤੋਂ ਂਲਿਤੋਂ�ਨੂੰ ਵਾਾਰ ਹੌੈਲੀ-ਹੌੈਲੀ ਘੁੁੰ�ਮੂਾਓ।

•   ਫ਼�ਬ ੇਨੰੂੰ�  ਬਾਹੈਰ ਕਢੱੱ ੋਅਤੋਂ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲਿਟੀਊਬ ਲਿਵੱਾਚਾ 
ਰਖੱੋ।ੋ

•   ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਜਾਂੀ.ਪੀ., ਨੂੰਰਸ ਜਾਂਾ� ਲਿਸਹੈਤੋਂ ਕਰਮੂਚਾਾਰੀ 
ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ੇਨੂੰਤੋਂੀਲਿਜਾਂਆ� ਲਈ ਦੋੁ ਹੈਫ਼ਲਿਤੋਂਆ� 
ਬਾਅਦੁ ਕਲੀਲਿਨੂੰਕ ਨੂੰਾਲ ਸ�ਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੈਂਦਮ 1

ਕੈਂਦਮ 4

ਕੈਂਦਮ 3

ਕੈਂਦਮ 2

ਜਾਂਕੇਰ ਤੁੋਂਹੈਾਡਾਾ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਲਿਨੂੰ� � ਟੀਸੈਟੀ ਹੈਣੋੇ ਵਾਾਲਾ ਰਲਿਹੈ�ਦੁਾ ਹੈ,ੈ ਤੋਂਾ� ਤੋਂਸੁਂ 
ਹੈਣੁੇ ਫ਼�ਬ ੇਨੂੰਾਲ ਆਪਣੇੀ ਯੋਨੋੂੰੀ ਲਿਵਾਚੱਾ ਂਨੂੰਮੂਨੰੂੰਾ ਲੈ ਸਕਦੁ ੇਹੈ।ੋ ਇਸ ਫ਼�ਬ ੇਦੁੀ ਲਿਹੈਊਮੂਨੂੰ 
ਪਲੈਿਪਲੋਮੂਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦੁੀ ਮੂਜ਼ੌੂਦੰੁ�ੀ ਲਈ ਜਾਂਾ�ਚਾ ਕੀਤੋਂੀ ਜਾਂਾਵਾ�ੇੀ। HPV ਦੁਾ 
ਪਤੋਂਾ ਲ�ਾਉਣੇਾ ਤੋਂਹੁੈਾਡਾੀ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂਸਰ ਪਰਤੋਂੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਾਧੀੀਆ ਸਰੁਲੱਿਖੋਆ ਹੈ।ੈ

ਆਪੰਣੇ ੇਜਾੀ.ਪੰੀ., ਨੂੰਰਸ ਜਾਾ� ਐਬੀਰੋਿਰਜ਼ਨੂੰਲ ਹੈਲੈਥ ਵਰਕੈਂਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪੰਣੇ-ੇਆਪੰ 
ਨੂੰਮਨੰੂੰਾ ਲੈਣੇ ਬੀਾਰ ੇਪੰੱ�ਛੋੋ।


