
ਹੁਣੁ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਲਈ 
ਆਪਣੇ-ੇਆਪ ਨਮੂਨੂਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਰਸਤਾਾ  

ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

M
D.O.B./Age/Età

Specimen/Prélèvement/Camp.

F

ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਓ।
ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ!

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 25-74 ਸਾਾਲ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ  
ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਹਰ ਪੰਜ ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ 

ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ ਟੈੈਸਟ ਕਰਵਾਾਓ।
ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਨਮੂੂਨਾਾ ਵੀੀ GP ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਏ ਗਏ  

ਨਮੂੂਨੇ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ�� ਹੀੀ ਸਟੀੀਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ GP ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਪਰਦੇੇ ਦੇ ਪਿੱ�ਛੇ ਜਾਂਂ�  
ਬਾਾਥਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਆਪ ਲੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।  
ਇਹ ਟੈੈਸਟ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋਗ ਹੈੈ।

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ  
ਕੈਂਸਰ ਕੌਂਸਲ ਨੂੰ� 13 11 20 'ਤੇ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰੋੋ
cancersa.org.au 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ
Punjabi | ਪੰਜਾਾਬੀੀ

http://cancersa.org.au


ਇਸ ਟੈਸੈਟ ਨੂੰੰ�  ਚਾਾਰ ਸਧਾਾਰਨ ਕਦਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨਾਾ ਹੈੈ:

•  ਲਾਾਲ ਢੱਕੱਣ ਨੰੂੰ�  ਮਰੋੜੋੋ ਅਤੇੇ ਫ਼ੰੰਬੇ ੇਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋ।ੋ
•  ਫ਼ੰੰਬੇ ਨੰੂੰ�  ਦੇਖੇੋ ੋਅਤੇ ੇਲਾਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ।

•  ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਆ ਜਾਾਓ।
•  �ਇਸ ਫ਼ੰੰਬੇ ੇਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਯੋਨੋੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਓ, ਇਸਨੰੂੰ�  ਲਾਾਲ 

ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਤੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਾਾਉਣ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਰੱਖੱੋ।ੋ 

•  ਫ਼ੰੰਬੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱਕੱ ਤੋਂ ਂਤਿੰ�ੰਨ ਵਾਾਰ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਘੰੁੰ�ਮਾਾਓ।

•  �ਫ਼ੰੰਬੇ ੇਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱਢੱੋ ੋਅਤੇ ੇਇਸਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ਚ 
ਰੱਖੱੋ।ੋ

•  �ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ੇਜੀੀ.ਪੀੀ., ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ 1

ਕਦਮ 4

ਕਦਮ 3

ਕਦਮ 2

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰਗ  ਟੈਸੈਟ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ 
ਹੁਣੁ ਫ਼ੰੰਬੇ ੇਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਯੋਨੋੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਇਸ ਫ਼ੰੰਬੇ ੇਦੀੀ ਹਿ�ਊਮਨ 
ਪੈਪੈਿ�ਲੋਮਾਾਵਾਾਇਰਸ (HPV) ਦੀੀ ਮੌਜ਼ੌੂੂਦਗੀੀ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। HPV ਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸਰਵਾਾਈਕਲ ਕਂੈਂਸਰ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਆਪਣੇ ੇਜੀੀ.ਪੀੀ., ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਐਬੋਰੋਿ�ਜ਼ਨਲ ਹੈਲੈਥ ਵਰਕਰ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ-ੇਆਪ 
ਨਮੂੂਨਾਾ ਲੈੈਣ ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੱੱ�ਛੋੋ।


