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การตรวจคััดกรองมะเร็ง็คืืออะไร? 
การตรวจคััดกรองมะเร็ง็สามารถพบสัญัญาณเริ่่�มต้นของมะเร็ง็
ได้ ้การตรวจยังัสามารถพบการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์ห์รืือพบ
การติิดเชื้้�อในร่า่งกายของคุณุท่ี่�อาจก่่อให้เ้กิิดมะเร็ง็ในอนาคตได้ ้

รัฐับาลออสเตรเลีียเสนอโครงการตรวจคััดกรองมะเร็ง็ระดับัชาติิ
สามโครงการเพื่่�อค้้นหาสัญัญาณเริ่่�มต้นของมะเร็ง็ลําํไส้ ้เต้้านม 
และปากมดลูกู หากพบมะเร็ง็ในระยะแรกโอกาสรอดชีีวิิตจะสูงูขึ้้�น

โปรแกรมตรวจคััดกรองมะเร็ง็ฟรี ีหากคุณุมีีบัตัรเมดิิแคร์ส์ีี
เขีียวหรืือสีีน้ำำ��เงิิน หากคุณุไม่ม่ีีบัตัรเมดิิแคร์ใ์ห้ส้อบถามกับแพทย์ ์
GP ของคุณุเก่ี่�ยวกัับค่่าใช้จ้่า่ยในการตรวจคััดกรอง

การตรวจคััดกรองมะเร็ง็สามารถ
ช่ว่ยชีีวิิตคุณุได้้
หากคุณุต้้องการข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการตรวจคััดกรองมะเร็ง็
ลําํไส้ ้เต้้านม หรืือมะเร็ง็ปากมดลูกู โปรดไปท่ี่� 
•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

หากคุณุต้้องการความช่ว่ยเหลืือหลังัจากได้ร้ับัการวิินิิจฉัยัว่า่เป็็น
มะเร็ง็ โปรดติิดต่่อ Cancer Council SA ท่ี่�หมายเลข 13 11 20

แหล่ง่ข้อ้มููลนี้้�ได้ร้ับัการพัฒันาโดย Wellbeing SA, BreastScreen SA 
และ Cancer Council SA 

แหล่ง่ข้อ้มููลนี้้�ได้ร้ับัการพัฒันาครั้้�งแรกในปีี 2017 ระหว่า่งโครงการ 
CALD Women's Cancer Screening Ambassadors

การตรวจคััดกรอง
มะเร็ง็
วิิธีีค้นหามะเร็ง็ตั้้�งแต่่เน่ิ่�น ๆ

การตรวจ 
พบมะเรง็ 
ตั้ งแต่เนิ่น ๆ

 ข้อ้มููลและการสนับัสนุนุ

13 11 20
 cancersa.org.au

สําํหรับัข้อ้มููลฟรีี* และข้อ้มููลท่ี่�เป็็นความลัับและการสนัับสนุุน
เก่ี่�ยวกัับโรคมะเร็ง็ วัันจัันทร์ถ์ึึงวัันศุุกร์ ์9.00 น. – 17.00 น.
•	 โทร สภามะเร็ง็ 13 11 20
•	 พููดคุยุออนไลน์ได้ท่้ี่� cancersa.org.au
•	 askanurse@cancersa.org.au อีีเมล

มีีบริิการล่า่มฟรีี* ท่ี่� 131 450

*ค่่าโทรในพื้้� นท่ี่�

Thai | ภาษาไทย

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http:// cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
http://askanurse@cancersa.org.au


มะเร็ง็ปากมดลูกูส่ว่นใหญ่่สามารถป้้องกัันได้้ด้้วยการ
ตรวจคััดกรองปากมดลูกูเป็น็ประจําํ 
ปััจจุุบันัมีีสองวิิธีีท่ี่�คุณุสามารถตรวจคััดกรองปากมดลูกูได้้

1. �การทดสอบโดยการเก็็บตััวอย่า่งเองซึ่่�งใช้ไ้ม้พ้ันัสําํลีีก้้านยาวเก็็บ
เซลล์ข์องคุณุเองจากช่อ่งคลอด คุณุสามารถทํําการทดสอบนี้้�เป็็น
แบบส่ว่นตััวได้ท่้ี่�คลิินิิกแพทย์ ์GP หรืือในบางกรณีี คุณุสามารถทํํา
การทดสอบท่ี่�บ้า้นได้ห้ากนัดหมายล่ว่งหน้้ากัับแพทย์ ์GP ของคุณุ

2. �การเก็็บตััวอย่า่งโดยแพทย์ ์GP หรืือพยาบาล ทำำ�โดยการใส่เ่ครื่่�อง
ถ่่างและเก็็บเซลล์จ์ากปากมดลูกู 

ตััวเลืือกทั้้�งสองมีีความปลอดภััยและมีีประสิิทธิิภาพเท่่าเทีียมกัน พููด
คุยุกับแพทย์ ์GP หรืือพยาบาลของคุณุเก่ี่�ยวกัับตััวเลืือกท่ี่�เหมาะกัับ
คุณุ

เมื่่�อคุณุจองการนััดหมาย คุณุอาจต้้องการ:
•   สอบถามว่า่มีีบริิการให้เ้ก็็บตััวอย่า่งด้ว้ยตนเองท่ี่�คลิินิิกหรืือไม่่
•   ถามเก่ี่�ยวกัับค่่าใช้จ้่า่ยท่ี่�เป็็นไปได้ ้
•   ขอแพทย์ ์GP หรืือพยาบาลผู้้�หญิิง
•   ขอล่า่มหากคุณุต้้องการ
•   ขอนััดหมายสองครั้้�ง

Cancer Council SA และ Wellbeing SA แนะนํําให้้

•   �ผู้้�หญิิงและผู้้�ท่ี่�มีีปากมดลูกูท่ี่�อายุุ 25-74 ปีี ซึ่่�งเคยมีีเพศสัมัพันัธ์์
แล้ว้ควรตรวจคััดกรองปากมดลูกูทุกุ ๆ 5 ปีี

•   �เด็ก็อายุุ 12-13 ปีี รับัวัคัซีีน Human papillomavirus (HPV) 
วัคัซีีนนี้้�ให้บ้ริิการฟรีีในโรงเรีียนมัธัยมศึึกษาหรืือท่ี่�คลิินิิกแพทย์์
ทั่่�วไป (GP) ภายใต้้โครงการสร้า้งภูมูิิคุ้้�มกันแห่ง่ชาติิ

•   �ไปพบแพทย์ห์ากคุณุมีีอาการใด ๆ เช่น่ เลืือดออกผิิดปกติิหรืือเจ็บ็
ปวดระหว่า่งมีีเพศสัมัพันัธ์์

เยี่่�ยมชม wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening  
หรืือหาข้อ้มููลการค้้นหามะเร็ง็ปากมดลูกูตั้้�งแต่่เน่ิ่�น ๆ ท่ี่�  
cancersa.org.au เพื่่�อดูขู้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

มะเร็ง็ลํําไส้ม้ักัเกิิดขึ้้�นโดยไม่ม่ีอีาการใดๆ หากพบมะเร็ง็
ลํําไส้ใ้นระยะแรกโอกาสรอดชีวีิติจะสูงูขึ้้�น
การตรวจคััดกรองมะเร็ง็ลําํไส้เ้ก่ี่�ยวข้อ้งกัับการตรวจหาเลืือดแฝงใน
อุุจจาระ (FOBT) FOBT จะตรวจหาเลืือดท่ี่�ไม่ส่ามารถมองเห็น็ได้ท่้ี่�อยู่่�
ในอุุจจาระของคุณุ หากพบเลืือดคุณุอาจต้้องทํําการทดสอบเพิ่่�มเติิม
เพื่่�อหาสาเหตุขุองเลืือด 

ทุกุสองปีีโครงการตรวจคััดกรองมะเร็ง็ลําํไส้แ้ห่ง่ชาติิจะจัดัส่ง่ชุุด
ตรวจ FOBT ให้กั้ับชาวออสเตรเลีียทุกุคนท่ี่�มีีอายุุ 50-74 ปีีโดยไม่ม่ีี
ค่่าใช้จ้่า่ย 

Cancer Council SA แนะนํําให้้คุณุ:
•   �เข้า้รับัการตรวจคััดกรองมะเร็ง็ลําํไส้ทุ้กุ 2 ปีี หากอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป
•   �พบแพทย์ ์GP ของคุณุหากคุณุมีีอาการ อาการต่่างๆ ได้แ้ก่่ เลืือด

ออกทางทวารหนััก การเห็น็เลืือดในห้อ้งน้ำำ��หรืือบนกระดาษชําํระ
หลังัการถ่่ายอุจาระหรืือท้้องผููกหรืือท้้องเสีียโดยไม่ท่ราบสาเหตุุ

•   �พบแพทย์ข์องคุณุหากคุณุมีีประวัตัิิครอบครัวัเป็็นมะเร็ง็ลําํไส้้

หากคุณุมีอีายุุ 50-74 ปี ีสิ่่�งสําํคััญคือคุณุต้้องกรอกและส่ง่คืืน
ชุุด FOBT ของคุณุท่ี่�จัดัส่ง่มาให้้จากโครงการตรวจคััดกรองมะ
เร็ง็ลํําไส้แ้ห่่งชาติิเมื่่�อมาถึึง

เยี่่�ยมชม ncsr.gov.au หรืือโทรไปท่ี่� National Cancer Screening 
Register ท่ี่�หมายเลข 1800 627 701 ไปท่ี่�:
•   �ค้นหาว่า่โปรแกรมตรวจคััดกรองมะเร็ง็ลําํไส้แ้ห่ง่ชาติิจะส่ง่ชุุด 

FOBT ฟรีีให้คุ้ณุเมื่่�อไหร่่
•   �สั่่�งซื้้�อชุุดตรวจทดแทนหากชุด FOBT ของคุณุหาย หรืือเสีียหาย 

หรืือหมดอายุุ
•   �ดาวน์์โหลดแหล่ง่ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมภาษาไทย

มะเร็ง็เต้้านมสามารถพัฒันาได้้โดยไม่ม่ีอีาการท่ี่�เห็็นได้้
ชัดัเจน หากพบมะเร็ง็เต้้านมในระยะเริ่่�มแรกโอกาสรอด
ชีวีิติจะสูงูขึ้้�น
การตรวจเต้้านมคืือการเอ็็กซ์เ์รย์ห์น้้าอก การตรวจเต้้านมเป็็นประจําํ
สามารถจะพบมะเร็ง็เต้้านมได้ต้ั้้�งแต่่เน่ิ่�น ๆ และพบได้บ้่อ่ยครั้้�งก่่อนท่ี่�
คุณุจะรู้้�สึึก ได้เ้มื่่�อมะเร็ง็มีีขนาดเล็ก็และรักัษาได้ง่้่าย ปััจจุุบันัการตรวจ
เต้้านมเป็็นการทดสอบท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุเพื่่�อค้้นหามะเร็ง็เต้้านมในสตรีีท่ี่�ไม่ม่ีี
อาการ 

Cancer Council SA และ BreastScreen SA แนะนํําให้้คุณุ:
•   �ตรวจเต้้านมฟรีีทุกุสองปีีด้ว้ย BreastScreen SA หากคุณุอายุุ 50 

ถึึง 74 ปีี หากคุณุอายุุ 40-49 ปีีหรืือ 75 ปีีขึ้้�นไปคุณุสามารถตรวจ
เต้้านมได้ฟ้รีี

•   �ตรวจเต้้านมของคุณุเป็็นประจําํเพื่่�อหาการเปลี่่�ยนแปลงใด ๆ แม้ว้่า่
คุณุจะอายุุน้้อยกว่า่ 50 ปีีหรืือมีีกาตรวจเต้้านมเป็็นประจําํ

•   �พบแพทย์ ์GP ของคุณุโดยเร็ว็ท่ี่�สุดุหากคุณุสังัเกตเห็น็การ
เปลี่่�ยนแปลงใด ๆ กัับหน้้าอกของคุณุ การเปลี่่�ยนแปลงรวมถึึง
ก้้อนเนื้้�อในเต้้านมของคุณุหรืือการเปลี่่�ยนแปลงขนาดหรืือรููปร่า่ง
ของหน้้าอกของคุณุ

•   �ไปพบแพทย์ ์GP ของคุณุหากคุณุมีีประวัตัิิครอบครัวัเป็็นมะเร็ง็เต้้า
นม

โทรหา BreastScreen SA ท่ี่� 13 20 50 เพื่่�อจองการตรวจเต้้านม
ฟรีขีองคุณุ 

โปรดแจ้ง้เจ้า้หน้้าท่ี่�หากคุณุต้้องการล่า่มเมื่่�อทํําการนััดหมาย  

เยี่่�ยมชม breastscreen.sa.gov.au:
•   สอบถามข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการตรวจเต้้านม
•   เพื่่�อดาวน์์โหลดแหล่ง่ข้อ้มููลภาษาไทย

ตรวจคััดกรองมะเร็ง็ลํําไส้้ ตรวจคััดกรองมะเร็ง็เต้้านม ตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกู

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

