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ก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็ค่ออะไร? 
ก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็สามื่ารถพบสญัญาณเร่�มื่ต้นของมื่ะเรง็
ได ้ก้ารตรวจยังัสามื่ารถพบก้ารเปลี่่�ยันแปลี่งของเซลี่ลี่ห์รอ่พบ
ก้ารต่ดเชื้่�อในรา่งก้ายัของคณุท่ี่�อาจก่้อใหเ้ก่้ดมื่ะเรง็ในอนาคตได ้

รฐับาลี่ออสเตรเลี่ย่ัเสนอโครงก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็ระดบัชื้าต่
สามื่โครงก้ารเพ่�อค้นหาสญัญาณเร่�มื่ต้นของมื่ะเรง็ลี่าํไส ้เต้านมื่ 
แลี่ะปาก้มื่ดลี่กู้ หาก้พบมื่ะเรง็ในระยัะแรก้โอก้าสรอดชื้ว่ต่จะสงูข้�น

โปรแกรมตรวจคััดกรองมะเรง็ฟร ีหาก้คณุมื่บ่ตัรเมื่ดแ่ครส์่
เขย่ัวหรอ่สนํ่�าเง่น หาก้คณุไมื่ม่ื่บ่ตัรเมื่ดแ่ครใ์หส้อบถามื่กั้บแพที่ยั ์
GP ของคณุเก่้�ยัวกั้บค่าใชื้จ้า่ยัในก้ารตรวจคัดก้รอง

ก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็สามื่ารถ
ชื้ว่ยัชื้ว่ต่คณุได้
หาก้คณุต้องก้ารขอ้มูื่ลี่เพ่�มื่เต่มื่เก่้�ยัวกั้บก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็
ลี่าํไส ้เต้านมื่ หรอ่มื่ะเรง็ปาก้มื่ดลี่กู้ โปรดไปท่ี่� 
•   cancersa.org.au
•   breastscreen.sa.gov.au
•   wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening

หาก้คณุต้องก้ารความื่ชื้ว่ยัเหลี่อ่หลี่งัจาก้ไดร้บัก้ารวน่่จฉัยััวา่เป็น
มื่ะเรง็ โปรดต่ดต่อ Cancer Council SA ท่ี่�หมื่ายัเลี่ข 13 11 20

แหลี่ง่ขอ้มูื่ลี่น่�ไดร้บัก้ารพฒันาโดยั Wellbeing SA, BreastScreen SA 
แลี่ะ Cancer Council SA 

แหลี่ง่ขอ้มูื่ลี่น่�ไดร้บัก้ารพฒันาครั�งแรก้ในปี 2017 ระหวา่งโครงก้าร 
CALD Women's Cancer Screening Ambassadors

การตรวจคััดกรอง
มะเรง็
วธ่ค้่นหามื่ะเรง็ตั�งแต่เน่�น ๆ

การตรวจ 
พบมะเรง็ 
ตั้ งแต่เนิ่น ๆ

 ข้อ้มููลและการสนับัสนันุั

13 11 20
 cancersa.org.au

สาํหรบัขอ้มูื่ลี่ฟร*่ แลี่ะขอ้มูื่ลี่ท่ี่�เป็นความื่ลี่ับแลี่ะก้ารสนับสนุน
เก่้�ยัวกั้บโรคมื่ะเรง็ วันจันที่รถ้์งวันศุุก้ร ์9.00 น. – 17.00 น.
• โที่ร สภามื่ะเรง็ 13 11 20
• พูดคยุัออนไลี่น์ไดท่้ี่� cancersa.org.au
• askanurse@cancersa.org.au อ่เมื่ลี่

มื่บ่รก่้ารลี่า่มื่ฟร*่ ท่ี่� 131 450

*ค่าโที่รในพ่� นท่ี่�

Thai | ภาษาไที่ยั

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http:// cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
http://askanurse@cancersa.org.au


มะเรง็ปากมดลูกูส่ว่นใหญ่่ส่ามารถป้องกันได้ด้วยการ
ตรวจคััดกรองปากมดลูกูเปน็ประจาํ 
ปัจจุบนัมื่ส่องวธ่ท่่ี่�คณุสามื่ารถตรวจคัดก้รองปาก้มื่ดลี่กู้ได้

1.  ก้ารที่ดสอบโดยัก้ารเก็้บตัวอยัา่งเองซ้�งใชื้ไ้มื่พ้นัสาํลี่ก้่้านยัาวเก็้บ
เซลี่ลี่ข์องคณุเองจาก้ชื้อ่งคลี่อด คณุสามื่ารถทํี่าก้ารที่ดสอบน่�เป็น
แบบสว่นตัวไดท่้ี่�คลี่น่่ก้แพที่ยั ์GP หรอ่ในบางก้รณ่ คณุสามื่ารถทํี่า
ก้ารที่ดสอบท่ี่�บา้นไดห้าก้นัดหมื่ายัลี่ว่งหน้ากั้บแพที่ยั ์GP ของคณุ

2.  ก้ารเก็้บตัวอยัา่งโดยัแพที่ยั ์GP หรอ่พยัาบาลี่ ทํี่าโดยัก้ารใสเ่คร่�อง
ถ่างแลี่ะเก็้บเซลี่ลี่จ์าก้ปาก้มื่ดลี่กู้ 

ตัวเลี่อ่ก้ทัี่�งสองมื่ค่วามื่ปลี่อดภัยัแลี่ะมื่ป่ระสท่ี่ธภ่าพเท่ี่าเท่ี่ยัมื่กั้น พูด
คยุักั้บแพที่ยั ์GP หรอ่พยัาบาลี่ของคณุเก่้�ยัวกั้บตัวเลี่อ่ก้ท่ี่�เหมื่าะกั้บ
คณุ

เมื่่�อคณุจองก้ารนัดหมื่ายั คณุอาจต้องก้าร:
•   สอบถามื่วา่มื่บ่รก่้ารใหเ้ก็้บตัวอยัา่งดว้ยัตนเองท่ี่�คลี่น่่ก้หรอ่ไมื่่
•   ถามื่เก่้�ยัวกั้บค่าใชื้จ้า่ยัท่ี่�เป็นไปได ้
•   ขอแพที่ยั ์GP หรอ่พยัาบาลี่ผูู้้หญ่ง
•   ขอลี่า่มื่หาก้คณุต้องก้าร
•   ขอนัดหมื่ายัสองครั�ง

Cancer Council SA แลูะ Wellbeing SA แนะนําให้

•    ผูู้้หญ่งแลี่ะผูู้้ท่ี่�มื่ป่าก้มื่ดลี่กู้ท่ี่�อายุั 25-74 ปี ซ้�งเคยัมื่เ่พศุสมัื่พนัธ์
แลี่ว้ควรตรวจคัดก้รองปาก้มื่ดลี่กู้ที่กุ้ ๆ 5 ปี

•    เดก็้อายุั 12-13 ปี รบัวคัซน่ Human papillomavirus (HPV) 
วคัซน่น่�ใหบ้รก่้ารฟรใ่นโรงเรย่ันมื่ธัยัมื่ศุ้ก้ษาหรอ่ท่ี่�คลี่น่่ก้แพที่ยั์
ทัี่�วไป (GP) ภายัใต้โครงก้ารสรา้งภมูื่คุ่้มื่กั้นแหง่ชื้าต่

•    ไปพบแพที่ยัห์าก้คณุมื่อ่าก้ารใด ๆ เชื้น่ เลี่อ่ดออก้ผู้่ดปก้ต่หรอ่เจบ็
ปวดระหวา่งมื่เ่พศุสมัื่พนัธ์

เยั่�ยัมื่ชื้มื่ wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening  
หรอ่หาขอ้มูื่ลี่ก้ารค้นหามื่ะเรง็ปาก้มื่ดลี่กู้ตั�งแต่เน่�น ๆ ท่ี่�  
cancersa.org.au เพ่�อดขูอ้มูื่ลี่เพ่�มื่เต่มื่

มะเรง็ลํูาไส่ม้กัเกิดขึ้้�นโดยไมม่อีาการใดๆ หากพบมะเรง็
ลํูาไส่ใ้นระยะแรกโอกาส่รอดชีวีติจะส่งูขึ้้�น
ก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็ลี่าํไสเ้ก่้�ยัวขอ้งกั้บก้ารตรวจหาเลี่อ่ดแฝงใน
อุจจาระ (FOBT) FOBT จะตรวจหาเลี่อ่ดท่ี่�ไมื่ส่ามื่ารถมื่องเหน็ไดท่้ี่�อยูั่
ในอุจจาระของคณุ หาก้พบเลี่อ่ดคณุอาจต้องทํี่าก้ารที่ดสอบเพ่�มื่เต่มื่
เพ่�อหาสาเหตขุองเลี่อ่ด 

ที่กุ้สองปีโครงก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็ลี่าํไสแ้หง่ชื้าต่จะจดัสง่ชุื้ด
ตรวจ FOBT ใหกั้้บชื้าวออสเตรเลี่ย่ัที่กุ้คนท่ี่�มื่อ่ายุั 50-74 ปีโดยัไมื่ม่ื่่
ค่าใชื้จ้า่ยั 

Cancer Council SA แนะนําให้คัณุ:
•    เขา้รบัก้ารตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็ลี่าํไสท้ี่กุ้ 2 ปี หาก้อายุั 50 ปีข้�นไป
•    พบแพที่ยั ์GP ของคณุหาก้คณุมื่อ่าก้าร อาก้ารต่างๆ ไดแ้ก่้ เลี่อ่ด

ออก้ที่างที่วารหนัก้ ก้ารเหน็เลี่อ่ดในหอ้งนํ�าหรอ่บนก้ระดาษชื้าํระ
หลี่งัก้ารถ่ายัอุจาระหรอ่ท้ี่องผูู้ก้หรอ่ท้ี่องเสย่ัโดยัไมื่ท่ี่ราบสาเหตุ

•    พบแพที่ยัข์องคณุหาก้คณุมื่ป่ระวต่ัครอบครวัเป็นมื่ะเรง็ลี่าํไส้

หากคัณุมอีายุ 50-74 ป ีส่ิ�งส่าํคััญ่คืัอคัณุต้องกรอกแลูะส่ง่คืัน
ชุีด FOBT ขึ้องคัณุทีี่�จดัส่ง่มาให้จากโคัรงการตรวจคััดกรองมะ
เรง็ลํูาไส่แ้ห่งชีาติเมื�อมาถ้ง

เยั่�ยัมื่ชื้มื่ ncsr.gov.au หรอ่โที่รไปท่ี่� National Cancer Screening 
Register ท่ี่�หมื่ายัเลี่ข 1800 627 701 ไปท่ี่�:
•    ค้นหาวา่โปรแก้รมื่ตรวจคัดก้รองมื่ะเรง็ลี่าํไสแ้หง่ชื้าต่จะสง่ชุื้ด 

FOBT ฟรใ่หค้ณุเมื่่�อไหร่
•    สั�งซ่�อชุื้ดตรวจที่ดแที่นหาก้ชุื้ด FOBT ของคณุหายั หรอ่เสย่ัหายั 

หรอ่หมื่ดอายุั
•    ดาวน์โหลี่ดแหลี่ง่ขอ้มูื่ลี่เพ่�มื่เต่มื่ภาษาไที่ยั

มะเรง็เต้านมส่ามารถพฒันาได้โดยไมม่อีาการทีี่�เห็นได้
ชีดัเจน หากพบมะเรง็เต้านมในระยะเริ�มแรกโอกาส่รอด
ชีวีติจะส่งูขึ้้�น
ก้ารตรวจเต้านมื่ค่อก้ารเอ็ก้ซเ์รยัห์น้าอก้ ก้ารตรวจเต้านมื่เป็นประจาํ
สามื่ารถจะพบมื่ะเรง็เต้านมื่ไดตั้�งแต่เน่�น ๆ แลี่ะพบไดบ้อ่ยัครั�งก่้อนท่ี่�
คณุจะรูส้ก้้ไดเ้มื่่�อมื่ะเรง็มื่ข่นาดเลี่ก็้แลี่ะรกั้ษาไดง่้ายั ปัจจุบนัก้ารตรวจ
เต้านมื่เป็นก้ารที่ดสอบท่ี่�ดท่่ี่�สดุเพ่�อค้นหามื่ะเรง็เต้านมื่ในสตรท่่ี่�ไมื่ม่ื่่
อาก้าร 

Cancer Council SA แลูะ BreastScreen SA แนะนําให้คัณุ:
•    ตรวจเต้านมื่ฟรท่ี่กุ้สองปีดว้ยั BreastScreen SA หาก้คณุอายุั 50 

ถ้ง 74 ปี หาก้คณุอายุั 40-49 ปีหรอ่ 75 ปีข้�นไปคณุสามื่ารถตรวจ
เต้านมื่ไดฟ้ร่

•    ตรวจเต้านมื่ของคณุเป็นประจาํเพ่�อหาก้ารเปลี่่�ยันแปลี่งใด ๆ แมื่ว้า่
คณุจะอายุัน้อยัก้วา่ 50 ปีหรอ่มื่ก่้าตรวจเต้านมื่เป็นประจาํ

•    พบแพที่ยั ์GP ของคณุโดยัเรว็ท่ี่�สดุหาก้คณุสงัเก้ตเหน็ก้าร
เปลี่่�ยันแปลี่งใด ๆ กั้บหน้าอก้ของคณุ ก้ารเปลี่่�ยันแปลี่งรวมื่ถ้ง
ก้้อนเน่�อในเต้านมื่ของคณุหรอ่ก้ารเปลี่่�ยันแปลี่งขนาดหรอ่รูปรา่ง
ของหน้าอก้ของคณุ

•    ไปพบแพที่ยั ์GP ของคณุหาก้คณุมื่ป่ระวต่ัครอบครวัเป็นมื่ะเรง็เต้า
นมื่

โที่รหา BreastScreen SA ทีี่� 13 20 50 เพื�อจองการตรวจเต้านม
ฟรขีึ้องคัณุ 

โปรดแจง้เจา้หน้าท่ี่�หาก้คณุต้องก้ารลี่า่มื่เมื่่�อทํี่าก้ารนัดหมื่ายั  

เยั่�ยัมื่ชื้มื่ breastscreen.sa.gov.au:
•   สอบถามื่ขอ้มูื่ลี่เพ่�มื่เต่มื่เก่้�ยัวกั้บก้ารตรวจเต้านมื่
•   เพ่�อดาวน์โหลี่ดแหลี่ง่ขอ้มูื่ลี่ภาษาไที่ยั

ตรวจคััดกรองมะเรง็ลํูาไส่้ ตรวจคััดกรองมะเรง็เต้านม ตรวจคััดกรองมะเรง็ปากมดลูกู

http://wellbeingsa.sa.gov.au/cervicalscreening
http://cancersa.org.au
http://ncsr.gov.au
http://breastscreen.sa.gov.au

